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Po úvodní slavnostní přednášce D. Bartka (Bratislava) 
na téma vzájemných vztahů srdce a mozku bylo prezento-
váno zajímavé video J. Polívky (Plzeň) o tom, co by si přál, 
kdyby měl iktus. Následoval intenzivistický workshop pod 
vedení J. Bauera (Praha), kde byl diskutován význam neu-
rointezivní péče (J. Bauer) a monitorování akutního sta-
dia iktů (M. Kalina, Praha). D. Vondráčková (Praha) hod-
notila význam a účelnost umělé plicní ventilace v akutní 
fázi iktů, přínos kardiologického vyšetření u nemocných 
s akutním iktem zdůraznil K. Goričan (Praha). R. Miku-
lík (Brno) prokazoval přínos trombolytické léčby u iktu, 
polemizoval s opačnými názory a zahájil diskuzi o noveli-
zaci národního standardu intravenózní trombolýzy. V. Pro-
cházka se spolupracovníky (Ostrava) referoval své bohaté 
zkušenosti s lokální intraarteriální trombolýzou, obdobně 
F. Kramář (Praha), který prezentoval i algoritmus ošetření 
užívaných v Ústřední vojenské nemocnici v Praze. V tom-
to workshopu se probíraly i diagnostické aspekty a přínos 
vyšetřovacích metod (neurosonologie – M. Bar, Ostrava a 
CT nálezy – J. Bauer). V. Špatenková (Liberec) ve své stu-
dii potvrdil problematický efekt manitolu v neurointenziv-
ní péči. První den sympozia by zakončen zdařilým sympo-
ziem firmy Sanofi-Synthelabo na téma „Aterotrombóza a 
ischemické příhody – celkový přístup k nemoci ve všech 
jeho důsledcích“.

Druhý den byl dopolední blok věnován léčbě ischemic-
kých iktů, kde R. Mikulík (Brno) se spol. referoval vlast-
ní zkušenosti s trombolýzou u 39 nemocných a D. Ško-
loudík (Ostrava) upozornil na novou možnost trombolý-
zy prováděnou aplikací ultrazvukového vlnění do místa 
okluze. E. Ehler (Pardubice) v souborném referátu pro-
bíral možnosti neuroprotekce a jeho sdělení bylo tak úvo-
dem k sympoziu firmy AVALANCHE, ve kterém rakouští 
kolegové (G. Ladurner a M. Windisch) prezentovali mož-
nosti neuroprotektivní a neurotrofické léčby na příkladu 
preparátu Cerebrolysin. V další části byl diskutován kon-
zervativní nebo endovaskulární přístup u disekce magist-
rálních tepen (V. Procházka a kol., Ostrava), význam nu-
trice a jeho ovlivnění imunitního stavu v akutní fázi iktu 
(P. Hon, Ostrava), byly prezentovány zkušenosti s indivi-
duálním řešením méně obvyklých příčin iktů (J. Fiedler a 
V. Přibáň, České Budějovice) a zkušenosti s intraarteriální 
trombolýzou (F. Chravát a kol., Praha). Následující sym-
pozium firmy Boehringer Ingelheim prezentacemi R. Mi-
kulíka (Brno) a P. Janského (Praha) otevřelo další tématic-

ký blok sekundární prevence, kdy byly sděleny informace 
o nových možnostech sekundární prevence a o léčebném 
ovlivnění systému renin-angiotensin. Na toto téma naváza-
lo sympozium firmy Servier, ve kterém Z. Kalita (Zlín) se-
známil účastníky s výsledky průzkumu STOP CMP, kte-
rý hodnotil výskyt rizikových faktorů v České republice 
a J. Bauer (Praha) opět shrnul současné léčebné možnos-
ti sekundární prevence. V následujícím bloku přednášek 
J. Neumann (Chomutov) upozornil na možné rizikové fak-
tory ischemického iktu u mladých žen, Z. Gdovinová (Ko-
šice) sdělila na souboru nemocných vlastní zkušenosti se 
stavem prevence u nemocných s fibrilací předsíní, M. Bar 
(Ostrava) referoval o prozatímních výsledcích studie zjiš-
ťující vztah lipidových a rizikových parametrů a léčby dys-
lipidemií s nálezy aterosklerotických plátů v karotické bi-
furkaci. V. Krčová (Olomouc) upozornila na význam vro-
zené trombofilie pro riziko ischemického iktu u mladších 
jedinců a R. Herzig se spol. (Olomouc) prezentoval výsled-
ky studie z let 1998–2000 zjišťující výskyt rizikových fakto-
rů u spontánních intracerebrálních a subarachnoideálních 
krvácení. V následujícím workshopu o karotické endarte-
rektomii za řízení M. Bara (Ostrava), který uvedl indikace 
endarterektomie dle AHA, byl diskutován význam TCD 
monitorování (O. Škoda, Pelhřimov) a elektrofyziologic-
kých metod (F. Kramář, Praha) u karotické endarterekto-
mie, zkušenosti s užíváním primárního stentu – angioplas-
tiky u a. carotis interna (V. Procházka, Ostrava), s prová-
děním karotické endarteraktomie bez angiografie (R. Ga-
ray, Bratislava) a zkušenosti s tímto operačním výkonem 
ve stáří (V. Přibáň, České Budějovice).

V druhém přednáškovém sále v bloku věnovaném sta-
vům po cévních mozkových příhodách P. Kaňovský (Br-
no) zdůraznil vzácnost výskytu parkinsonského syndro-
mu aterosklerotické geneze a A. Gaťková (Zlín) toto doku-
mentovala nálezy nové diagnostické metody SPECT moz-
ku pomocí radiofarmaka DaTSCAN. E. Vaňásková (Hra-
dec Králové) upozornila na výhody hodnocení soběstač-
nosti nemocných testem FIM. P. Kaňovský (Brno) proka-
zoval přínos botulotoxinu A v léčbě spasticity způsobe-
né CMP, P. Kukumberg (Bratislava) v přehledném refe-
rátu zdůraznil klinický význam vývoje následné deprese 
po CMP a její léčebné možnosti a Z. Salcmanová (Plzeň) 
na vlastním souboru potvrdila vztah cerebrovaskulárního 
onemocnění a vzniku epilepsie v dospělém věku. V dalším 
přednáškovém bloku věnovaném managementu hemoragií 
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byla diskutována léčebná strategie neprasklých intrakrani-
álních aneuryzmat (P. Kalina, Bratislava), možnosti endo-
vaskulární léčby (F. Charvát, Praha) a řešení hydrocefalu u 
nemocných po subarachnoideálním krvácení (dále SAK) 
(M. Mohapl, Praha). J. Neumann (Chomutov) upozornil 
na výskyt Tersonova syndromu u nemocných se SAK a 
B. Křupka (Olomouc) demonstroval výskyt dystonie u pa-
cienta s kmenovým krvácením.

V ultrazvukovém workshopu představitelé neurosono-
logické komise (O. Škoda, M. Bar, D. Školoudíl, R. Mi-
kulík) přednesli návrhy obsahu a podmínek funkční spe-
cializace v neurosonologii a návrhy národních standardů 
pro duplexní sonografii extrakraniálních tepen a trans-
krankiální dopplerovskou sonografii (TCD) a transkrani-
ální barevnou duplexní sonografii. P. Reitar (Hradec Krá-
lové) upozornil na praktické využití dopplerovské ultra-
sonografie v pediatrii, D. Václavík (Ostrava) informoval 
o možnostech  diagnostiky CMP barevnou duplexní tran-
skraniální sonografií. R. Garay (Bratislava) diskutoval vý-
těžnost TCD proti barevné duplexní sonografii při vyšet-
ření vertebrobazilárního povodí a P. Vachata (Ústí nad La-
bem) ukázal na přínos TCD pro hodnocení funkčnosti ex-
tra- a intrakraniální anastomózy.

Poslední den byl věnován opět problematice sekun-
dární prevence iktů, kde V. Procházka (Ostrava) demon-
stroval význam 3D-RA-rotační angiografie pro diagnosti-
ku a léčbu magistrálních mozkových arterií a A. Bártková 
(Hradec Králové) sdělila své zkušenosti u pacientů s per-
kutánní transluminální angioplastikou krkavice. P. Hradí-
lek (Ostrava) referoval výsledky karotické endarterekto-
mie provedené ve FN Ostrava v r. 2001, D. Školoudík (Os-
trava) diskutoval přínos stentu pro řešení intrakraniálních 
stenóz, D. Netuka (Praha) demonstroval možnosti jedno-
duché chirurgické léčby kinkingu a. vertebralis a J. Fiedler 
(České Budějovice) sdělil zkušenosti s řešením chronické-
ho uzávěru vnitřní karotidy.

V závěrečném přednáškovém bloku A. Treuchel (Libe-
rec) seznámil účastníky sympozia s iktovým programem 
nemocnice Liberec a se zkušenostmi s prováděním trom-
bolytické léčby v této nemocnici, A. Gaťková (Zlín) refero-
vala o výsledcích statistického zpracování údajů programu 
IKTA v ČR za rok 2001 a R. Herzig (Olomouc) podal zprá-
vu ze stáže na neurologickém oddělení v Lausanne a podě-
lil se o získané zkušenosti s úrovní a stylem práce na tomto 
pracovišti a o systému vzdělávání. V. Peterová (Praha) de-
monstrovala magneticko-rezonanční nálezy a četnost mor-
fologických změn u pacientů s non-psychiatrickým lupus 
erythematodes (NPSLE) a v závěrečné přednášce Z. Kali-
ta (Zlín) přednesl k diskuzi poslední verzi Doporučení pro 
léčbu a diagnostiku CMP.

Součástí sympozia byla i odborná sekce sester na téma 
ošetřovatelská péče u nemocných s iktem na JIP a stan-
dardním oddělení. Šlo tak již o druhé setkání středních 
zdravotních pracovníků, kdy došlo k užitečné výměně zku-
šeností a diskuzi k přednáškám z pracovišť z Plzně, Zlína, 
Šumperku, Olomouce, Liberce, Kolína, Hradce Králové a 
Břeclavi.

Vedle 71 přednášek bylo prezentováno i 13 posterů, pře-
vážně kazuistik. Poprvé byl nejlepší poster autora do 35 let 
odměněn věcnou cenou, kterou získala E. Havlíková (Ko-
šice) za prezentaci souboru pacientů s hyperhomocystei-
némií a CMP.

Tohoto sympozia, které se konalo za tropických teplot 
se přesto zúčastnilo více než 400 lékařů, kteří byli s od-
bornou úrovní sympozia velmi spokojeni. Přínosná byla 
i účast 27 farmaceutických firem a firem s lékařskou tech-
nikou. Za organizátory sympozia je nutno poděkovat gene-
rálnímu sponzorovi firmě Léčiva, a. s., hlavnímu sponzo-
rovi Boehringer Ingelheim a ostatním sponzorujícím fir-
mám.
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