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Ve dnech 20.-22. 6. 2002 se konalo jiz tradi¢né ve Zliné XXX. Cesko-slovenské nerovaskularni sympozium s mezinarodni
uicasti, tentokrat pod zastitou B. Fisera, ministra zdravotnictvi CR. Piedsedou sympozia a predsedou organiza¢niho vyboru
byl Z. Kalita, predseda Cerebrovaskularni sekce CNS. Slavnostniho zahajeni se u¢astnil O. Keller, predseda vyboru Ceské
neurologické spolecnosti, za Slovenskou neurologickou spole¢nost P. Kukumberg a M. Brozman, dale J. Lux, krajsky zdra-
votni rada a naméstek ieditele Batovy nemocnice ve Zliné B. Sklenar.

Po uvodni slavnostni prednasce D. Bartka (Bratislava)
na téma vzajemnych vztaht srdce a mozku bylo prezento-
vano zajimavé video J. Polivky (Plzen) o tom, co by si pral,
kdyby mél iktus. Nasledoval intenzivisticky workshop pod
vedeni J. Bauera (Praha), kde byl diskutovan vyznam neu-
rointezivni péce (J. Bauer) a monitorovani akutniho sta-
dia iktti (M. Kalina, Praha). D. Vondrackova (Praha) hod-
notila vyznam a ucelnost umélé plicni ventilace v akutni
fazi iktl, prinos kardiologického vysetfeni u nemocnych
s akutnim iktem zdlraznil K. Gori¢an (Praha). R. Miku-
lik (Brno) prokazoval pfinos trombolytické 1écby u iktu,
polemizoval s opaénymi nazory a zahajil diskuzi o noveli-
zaci narodniho standardu intravenozni trombolyzy. V. Pro-
chazka se spolupracovniky (Ostrava) referoval své bohaté
zkuSenosti s lokalni intraarterialni trombolyzou, obdobné
F. Kramar (Praha), ktery prezentoval i algoritmus oSetfeni
uzivanych v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze. V tom-
to workshopu se probiraly i diagnostické aspekty a pfinos
vySetfovacich metod (neurosonologie - M. Bar, Ostrava a
CT nalezy - J. Bauer). V. Spatenkova (Liberec) ve své stu-
dii potvrdil problematicky efekt manitolu v neurointenziv-
ni péci. Prvni den sympozia by zakon¢en zdarilym sympo-
ziem firmy Sanofi-Synthelabo na téma , Aterotromboza a
ischemické pfihody - celkovy pristup k nemoci ve vSech
jeho dusledcich®.

Druhy den byl dopoledni blok vénovan 1€¢bé ischemic-
kych iktl, kde R. Mikulik (Brno) se spol. referoval vlast-
ni zkusenosti s trombolyzou u 39 nemocnych a D. Sko-
loudik (Ostrava) upozornil na novou mozZnost tromboly-
zy provadénou aplikaci ultrazvukového vinéni do mista
okluze. E. Ehler (Pardubice) v souborném referatu pro-
biral moznosti neuroprotekce a jeho sd€leni bylo tak uvo-
dem k sympoziu firmy AVALANCHE, ve kterém rakousti
kolegové (G. Ladurner a M. Windisch) prezentovali moz-
nosti neuroprotektivni a neurotrofické 1é¢by na prikladu
preparatu Cerebrolysin. V dalSi ¢asti byl diskutovan kon-
zervativni nebo endovaskularni pfistup u disekce magist-
ralnich tepen (V. Prochazka a kol., Ostrava), vyznam nu-
trice a jeho ovlivnéni imunitniho stavu v akutni fazi iktu
(P. Hon, Ostrava), byly prezentovany zkusenosti s indivi-
dualnim feSenim méné obvyklych pricin ikti (J. Fiedler a
V. Piiban, Ceské Budgjovice) a zkusenosti s intraarterialni
trombolyzou (F. Chravat a kol., Praha). Nasledujici sym-
pozium firmy Boehringer Ingelheim prezentacemi R. Mi-
kulika (Brno) a P. Janského (Praha) otevielo dalsi tématic-

ky blok sekundarni prevence, kdy byly sdéleny informace
o novych moznostech sekundarni prevence a o 1é¢ebném
ovlivnéni systému renin-angiotensin. Na toto téma navaza-
lo sympozium firmy Servier, ve kterém Z. Kalita (Zlin) se-
znamil ucastniky s vysledky prizkumu STOP CMP, kte-
ry hodnotil vyskyt rizikovych faktort v Ceské republice
a J. Bauer (Praha) opét shrnul soucasné lécebné moznos-
ti sekundarni prevence. V nasledujicim bloku prednasek
J. Neumann (Chomutov) upozornil na mozné rizikové fak-
tory ischemického iktu u mladych zZen, Z. Gdovinova (Ko-
Sice) sd€lila na souboru nemocnych vlastni zkuSenosti se
stavem prevence u nemocnych s fibrilaci predsini, M. Bar
(Ostrava) referoval o prozatimnich vysledcich studie zjis-
tujici vztah lipidovych a rizikovych parametri a 1é¢by dys-
lipidemii s nalezy aterosklerotickych plata v karotické bi-
furkaci. V. Kréova (Olomouc) upozornila na vyznam vro-
zené trombofilie pro riziko ischemického iktu u mladsich
jedinct a R. Herzig se spol. (Olomouc) prezentoval vysled-
ky studie z let 1998-2000 zjistujici vyskyt rizikovych fakto-
ri u spontannich intracerebralnich a subarachnoidealnich
krvaceni. V nasledujicim workshopu o karotické endarte-
rektomii za fizeni M. Bara (Ostrava), ktery uvedl indikace
endarterektomie dle AHA, byl diskutovan vyznam TCD
monitorovani (O. Skoda, Pelhfimov) a elektrofyziologic-
kych metod (F. Kramaf, Praha) u karotické endarterekto-
mie, zkuSenosti s uzivanim primarniho stentu - angioplas-
tiky u a. carotis interna (V. Prochazka, Ostrava), s prova-
dénim karotické endarteraktomie bez angiografie (R. Ga-
ray, Bratislava) a zkuSenosti s timto operacnim vykonem
ve stafi (V. Priban, Ceské Budg&jovice).

V druhém prednaskovém sale v bloku vénovaném sta-
vim po cévnich mozkovych piihodach P. Kanovsky (Br-
no) zdiiraznil vzacnost vyskytu parkinsonského syndro-
mu aterosklerotické geneze a A. Gatkova (Zlin) toto doku-
mentovala nalezy nové diagnostické metody SPECT moz-
ku pomoci radiofarmaka DaTSCAN. E. Vanaskova (Hra-
dec Kralové) upozornila na vyhody hodnoceni sobéstac-
nosti nemocnych testem FIM. P. Kanovsky (Brno) proka-
zoval prinos botulotoxinu A v 1éCb€ spasticity zptisobe-
né CMP, P. Kukumberg (Bratislava) v prehledném refe-
ratu zdiraznil klinicky vyznam vyvoje nasledné deprese
po CMP a jeji 1écebné moznosti a Z. Salcmanova (Plzen)
na vlastnim souboru potvrdila vztah cerebrovaskularniho
onemocnéni a vzniku epilepsie v dospélém véku. V dalSim
prednaskovém bloku vénovaném managementu hemoragii
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byla diskutovana 1écebna strategie neprasklych intrakrani-
alnich aneuryzmat (P. Kalina, Bratislava), mozZnosti endo-
vaskularni Ié¢by (F. Charvat, Praha) a feSeni hydrocefalu u
nemocnych po subarachnoidealnim krvaceni (dale SAK)
(M. Mohapl, Praha). J. Neumann (Chomutov) upozornil
na vyskyt Tersonova syndromu u nemocnych se SAK a
B. Kiupka (Olomouc) demonstroval vyskyt dystonie u pa-
cienta s kmenovym krvacenim.

V ultrazvukovém workshopu predstavitelé neurosono-
logické komise (O. Skoda, M. Bar, D. Skoloudil, R. Mi-
kulik) prednesli navrhy obsahu a podminek funkéni spe-
cializace v neurosonologii a navrhy narodnich standardt
pro duplexni sonografii extrakranidlnich tepen a trans-
krankialni dopplerovskou sonografii (TCD) a transkrani-
alni barevnou duplexni sonografii. P. Reitar (Hradec Kra-
lové) upozornil na praktické vyuziti dopplerovské ultra-
sonografie v pediatrii, D. Vaclavik (Ostrava) informoval
o moznostech diagnostiky CMP barevnou duplexni tran-
skranialni sonografii. R. Garay (Bratislava) diskutoval vy-
té€znost TCD proti barevné duplexni sonografii pri vyset-
feni vertebrobazilarniho povodi a P. Vachata (Usti nad La-
bem) ukazal na pfinos TCD pro hodnoceni funkénosti ex-
tra- a intrakranialni anastomozy.

Posledni den byl vénovan opét problematice sekun-
darni prevence iktl, kde V. Prochazka (Ostrava) demon-
stroval vyznam 3D-R A-rota¢ni angiografie pro diagnosti-
ku a 1é¢bu magistralnich mozkovych arterii a A. Bartkova
(Hradec Kralové) sdélila své zkuSenosti u pacientl s per-
kutanni transluminalni angioplastikou krkavice. P. Hradi-
lek (Ostrava) referoval vysledky karotické endarterekto-
mie provedené ve FN Ostrava v r. 2001, D. Skoloudik (Os-
trava) diskutoval pfinos stentu pro feSeni intrakranialnich
stenoz, D. Netuka (Praha) demonstroval moznosti jedno-
duché chirurgické 1€¢by kinkingu a. vertebralis a J. Fiedler
(Ceské Budgjovice) sdélil zkusenosti s fesenim chronické-
ho uzavéru vnitini karotidy.

V zavérecném prednaskovém bloku A. Treuchel (Libe-
rec) seznamil ucastniky sympozia s iktovym programem
nemocnice Liberec a se zkuSenostmi s provadénim trom-
bolytické 1é¢by v této nemocnici, A. Gatkova (Zlin) refero-
vala o vysledcich statistického zpracovani udaji programu
IKTA v CR za rok 2001 a R. Herzig (Olomouc) podal zpra-
vu ze staze na neurologickém oddéleni v Lausanne a podé-
lil se o ziskané zkuSenosti s irovni a stylem prace na tomto
pracovisti a o systému vzdélavani. V. Peterova (Praha) de-
monstrovala magneticko-rezonan¢ni nalezy a ¢etnost mor-
fologickych zmén u pacientd s non-psychiatrickym lupus
erythematodes (NPSLE) a v zavérecné prednasSce Z. Kali-
ta (Zlin) prednesl k diskuzi posledni verzi Doporuceni pro
1é¢bu a diagnostiku CMP.

Soucasti sympozia byla i odborna sekce sester na téma
oSetfovatelska péce u nemocnych s iktem na JIP a stan-
dardnim oddéleni. Slo tak jiz o druhé setkani stiednich
zdravotnich pracovniki, kdy doslo k uzite¢né vyméné zku-
Senosti a diskuzi k pfednaskam z pracovist z Plzn€, Zlina,
Sumperku, Olomouce, Liberce, Kolina, Hradce Kralové a
Breclavi.

Vedle 71 prednasek bylo prezentovano i 13 posterd, pre-
vazné kazuistik. Poprvé byl nejlepsi poster autora do 35 let
odménén vécnou cenou, kterou ziskala E. Havlikova (Ko-
Sice) za prezentaci souboru pacientd s hyperhomocystei-
némii a CMP.

Tohoto sympozia, které se konalo za tropickych teplot
se presto zucastnilo vice nez 400 1ékara, ktefi byli s od-
bornou urovni sympozia velmi spokojeni. Pfinosna byla
i ucast 27 farmaceutickych firem a firem s lékarskou tech-
nikou. Za organizatory sympozia je nutno podékovat gene-
ralnimu sponzorovi firmé Léciva, a.s., hlavnimu sponzo-
rovi Boehringer Ingelheim a ostatnim sponzorujicim fir-
mam.
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