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V posledním desetiletí došlo k podstatnému vědeckému 
pokroku týkajícímu se sclerosis multiplex (syn. roztrouše-
ná skleróza mozkomíšní). Nové poznatky se týkají zejmé-
na přirozeného průběhu choroby, imunopatogeneze, zob-
razovacích metod, především magnetické rezonance, a te-
rapie. V zemích s vyspělým zdravotnictvím mohou lékaři 
v současné době poprve poskytnout svým pacientům léč-
bu ovlivňující  příznivě přirozený průběh choroby, zmírňu-
jící tíži klinických atak a zmenšující objem patologických 
změn centrálního nervového systému (CNS) v obraze mag-
netické rezonance (MR). Mnoho pacientů tak může očeká-
vat méně atak, zmírnění progrese onemocnění a dosáhnout  
lepší kvality života. I když se zatím stále nejedná o léčbu 
kauzální, lze v blízké budoucnosti očekávat vývoj nových 
léků zaměřených primárně na ovlivnění progrese onemoc-
nění tzv. disability, případně i s cílem dosáhnout zlepšení 
již stávajícího postižení a v tomto případě se jedná o prepa-

ráty s remyelinizačním potenciálem. Sclerosis multiplex je 
závažné onemocnění postihující jedince v mladém a střed-
ním věku, v době maxima osobních a sociálních aktivit a je 
proto pochopitelné, že vývoj účinné léčby nachází i finanč-
ní podporu ze strany státních institucí, farmaceutického 
průmyslu a národních MS společností. V prezentovaných 
článcích jsou zpracované některé zásadní aspekty sclerosis 
multiplex dle současných poznatků a doufáme, že umožní 
specialistům i praktickým lékařům zdokonalení péče o pa-
cienty postižené touto chorobou. Zvolenými tématy do to-
hoto čísla Neurologie pro praxi jsou: imunopatogeneza, di-
agnostika (MR, likvor, elektrofyziologie) a terapie. Z hle-
diska organizačního přispívá ke zlepšení péče o pacienty 
zřízení center pro demyelinizační onemocnění poskytující 
vysoce specializovanou péči v oblasti diagnostiky a terapie 
sclerosis multiplex a jiných zánětlivě demyelinizačních one-
mocnění nervového systému.
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