SLOVO UVODEM

Vézené kolegyné a kolegové,

v mediciné mame zaklinadlo, zni evidence based medicine, &eskym prekladem vystizné medicina zalozena na dikazech. Riké nam, ze véfit mame tomu,
co je dokazano a neveéfit tomu, co prokazano neni. Dikazovym materidlem jsou dvojité slepé randomizované studie provedené na reprezentativnim vzorku.
Zni to jasné, ale v praxi se praxe evidence based medicine neprosazuje snadno, také neni vSelékem. V jednom z nedavnych editorial(i jsem popisoval moji
zkuSenost s vypracovanim evropskych standardd pro idiopatickou dystonii — norméam evidence based odpovida pouze terapie botulotoxinem. VSechny ostat-
ni léCebné metody nebylo mozné klasifikovat, protoze chybély studie odpovidajici kvality. To je v praxi nejvétsi problém — randomizované zaslepené studie
na reprezentativni populaci jsou velmi drahé a jsou proto provadéné pfevazné u nové zavadénych Iéku. Jsou podminkou registrace, takze je musi zaplatit
vyrobci. Rada starsich I&ki nemé odpovidajici studie, jejich podavéni neni zalozené na dikazech. Coz oviem znamena, Ze nejsou evidence based, ale ne-
znamena, ze nejsou U¢inné. DalSim problémem je, ze studie maji urcity design — jsou cilené na urcity Ucinek urcité davky, na vybranou cilovou populaci, tak-
e zdaleka nemusi vyCerpdvat vSechny moznosti, ani véechna rizika léku. Medicina zaloZend na diikazech v dneSnim pojeti evidentné neni vSelék. Co tedy
jiného? Nabizi se zkusenost, tradice. Mizeme se o ni opfit? Casto musime, protoze rozhoduje nakonec Iékaf, on zvazuje riziko pro pacienta a pfijima riziko
rozhodnuti. Je ovSem tradice alternativou k prikaznym studiim? Odpovéd, pokud nemd byt dogmatickou, neni snadna, protoze nejsme objektivni, Zijeme
v nasi dobg, uvnitf nasich tradic, af jim véfime nebo ne. Podivejme se tedy, jak vypadala tradice, jisté také opfena o zkuSenost, ve vzdalenéjsi medicinské
historii. Analyzovali jsme IéCbu tfesu, které uvefejnil Dr. Georg Ernst Stahl (1659-1734) ve své knize Der Medicinische Haupt- Schliissel"2. Dr. Stahl byl
dvornim lékafem na kralovskych dvorech v Sasku a Prusku, zakladatel flogistonové teorie a nepochybna autorita ve své dobé. Kapitola 13, De Tremore,
Von dem Zittern, obsahuje sedm receptd, které analyzoval prof. Vaclav Suchy, fytofarmakolog a donedévna rektor Veterinarni a farmaceutické univerzity.
KaZdy |ék sestaval z nejméné ¢tyr rostlinnych pfipravkd. Co se tyce lé¢ebného efektu, Ize o urité dcinnosti uvazovat u smési s obsahem Herba fumariae
a Flos papaveris rhoeas. Mezi alkaloidy pfitomné v Herba fumariae patii anticholinergikum protopin. Flos papaveris rhoeas obsahuije alkaloid rhoeadin (te-
trahydrobenzazepin). Jeho farmakologie nebyla studovana, ale strukturné podobné derivaty jsou dopaminergni antagonisté a neuroleptika. Neumime vSak
posoudit, zda téchto potenciondlné Ucinnych latek bylo v Iéku mnoZstvi dostatecné k vyvolani Ucinku, protoze jejich koncentrace v rostliné je velmi nizka.
SpiSe ne. Ostatni latky v receptech byly nedcinné, anebo mohly mit néjaky Ucinek, avSak nikoliv pfimo na tfes. Nékdy mohly pacientovi skutecné ulevit, tfeba
laxancia mohla zmirnit obstipaci nemocného s Parkinsonovou nemoci. Pro pfipravu jedné ¢ajové smési, jinak neuéinné, bylo doporucené pouzit pivo nebo
vino, kterézto doporuceni pacienti asi vitali a navic se mohl dostavit u¢inek u nemocnych s esencidlnim tfesem. Jina smés, pfipravovana s vinnym extraktem,
zeme tedy shrnout, Ze IéEba v 18. stoleti byla spiSe neii¢inna nebo jen velmi malo Ucinna. Pfesto ji Iékafi véfili, nékdy mohli pozorovat ur€ity Ucinek a nemohli
vedeét, Ze je nespecificky. Statistku neprovadéli. Opirali se o tradici a jejich zkuSenost, zda se, nestacila ke kritické revizi zazité praxe. Nemame ddvod se do-
mnivat, Ze by Dr. Stahl a jeho soucasnici byli méné inteligentni a méné poctivi nez jejich dnesni nasledovnici. Pokud tedy je néco na archaickém réeni histo-
ria magistra vitae, pouéme se. Dlivéfovat tradici i zkuSenosti je 0Sidné, sice se tomu nevyhneme, ale opirejme se o diikazy vSude tam, kde to je mozné. Ale
kriticky, musime védét, co vlastné diikaz dokdzal.
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1. Stahl GE. Der Medicinische Haupt- Schiiissel oder die Grindliche Einleitung zur verniiftigen Cur  gen Practicorum, sondern auch aller andern Lehr und Hiilffs-Begierigen, dargestellet und ans
aller inneren Kranckheiten des menschlichen Leibes, durch welche iede Beschaffenheit ei- Licht gegeben worden durch bekandten Autorem des Medicinischen und Chirurgischen Schlis-
gentlich erweget, alle Stlicke genau untersucht, und die Cur nach denen neusten und griind- sels. Leipzig, verlegts Wolffgang Deer, 1729.

lichen Prinicipiis, besonders aber des Welt-berlihmten Mannes Herrn Doctor Stahls, Kéniglich 2. Rektor |, Rektorova |, Suchy V. How to treat tremor — A 1729 opinion. J Neurol 2004; 251:
Preussischen Hof-Raths und Leib-Medici, ganz aufrichtig und leicht begreiflich, so wohl theo- 525-528.

retice als practice, nicht alleine zu besondern Nutzen derer Herren Studiosorum Medicinae und jun-
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