Slovo tvodem

Vidzené kolegyné, kolegové,

asijste uz také slyseli, jak lékari zneuZivaji pri jedndni s pacienty svoji prevahu. Vztah lékar-pacient je
citlivy, samoziejmé lékar vi vice neZ pacient, prirozené rozdéleni roli jesté neznamend nerovnopravnost.
Nekdy tomu tak skutecné je, mira provinéni je vsak rdznd. Ti z vds, kdo strdvili rok na osetfovné nékterého
zatizeni Ceskoslovenské lidové armddy, si moZnd vzpomenou. Diskuze na téma, jak ubliZit lampasdkim
(dustojnikim, od slova lampas), furtdkdam (ti co byli na vojné furt), ktefi se vyZzivaliv buz. .. (nenapadd
mne v tomto kontextu jiny, nez vojensky vyraz, dosad sloveso, vyjadiujici typickou cinnost velitel
Jjakéhokoliv stupné), byly asi za hranicf etiky, o to vsak byly oblibenéjsi. Lapidusi natukdvali injekcni
jehly o umyvadlo, aby ndhodou nebyly pfilis ostré (ddstojnici pfi odbéru krve dost casto kolabovali),
oblibend byla také tzv. reflexni terapie intradermdlnimi pupeny. Stacila aqua pro injectione, vylepse-
nim méla byt obzvldst bolestivd intradermdini aplikace celaskonu. Zdravotnici na Ceskoslovenskych
armddnich osetfovndch, lapidusi i lékafi, snovali své malé pomsty, aniz by tusili, jak kruté se chovali
Jjejich predchddeci za prvni svétové vdlky. O praktikdch nékterych francouzskych neurologt a psychiatrd
jsem jiZ psal, dnes pdr slov o praxiv armddé cisaiského Némecka. Jakékoliv potize, pro které se nenaslo
organické vysvétleni a byly pripsdny na vrub psychice, byly kategorizovdny bud jako simulace, nebo
Jjako hysterie. Hysterii spolecnost, véetné lékard, chdpala jako poruchu vile. Platila presumpce viny. Jiz
ve Svejkovi fikd rakousky vojensky lékar: Ze Cesi jsou bandou simulantd. Léceni simulace i hysterie bylo
v podstate stejné. Rizné druhy sugesce, trdpeni dlouhym pobytem v teplé Idzni, izolaci a podobné,
na fronté mélo byt lépe nez na osetfovné.

Bonnsky psychiatr Raether popsal svoji vdlecnou terapeutickou (?) metodu:

,Konal jsem lécebnd sezeni pouze vecer. Zddny z lécenych lidi nevédgl, kdy na néj pfijde fada. Dal
Jjsem vZdy pokyn, aby mne ndsledovali do ordinace, zcela necekané. Tam si sundali Saty a lehli si na elek-
trickou lavici. Jeden muz drzel pacientovi nohy, dva muZiruce, které mél poloZené u hlavy, a jeden muz
se staral o elektrické zarizeni. Nikdo kromé doktora nemluvil. Na pokyn zacal pfistroj hucet. Obvykle
jsem chvili cekal se stopkami v ruce. Tim pacientovo ocekdvdni vystoupilo aZ k vrcholu. Najednou
Jjsem pouZil faradicky kartdc a pouze v pfipadech silnych analgetik to trvalo déle neZ 0,5-1 minutu,
neZ se tetanické kiece projevily v celém téle. Potom jsem postupné snizoval a zacal se silnou verbdlini
sugesci. Slabsim proudem jsem prejizdel celé télo kromé hlavy, krku, dlani a chodidel a prikazoval,
aby se ochrnutd koncetina pohnula, ¢i tém, ktefi nemluvili, nebo koktali, ddval opakovat slova.” Zda
podobné metody IéCily posttraumatickou stresovou poruchu, se mdzeme dnes jenom dohadovat.

Verbdini sugesce, prikazy a rozkazy hrdly v autoritativnim systému, jakym byla némeckd armdda,
velkou roli. Sily své osobnosti vyuZil i neuropsychiatr Edmund Foster, kdyZ lécil hysterickou slepotu,
vzniklou v fijnu 1918 po plynovém Utoku. Pfipad nacionalistického svobodnika se od jinych Iisil tim,
Ze postiZeny se na frontu vrdtit chtél. Nejspise slo o hysterickou reakci na blizici se pordzku Néemecka.
predurcena k velkému dilu, je schopna slepotu prekonat. To se také stalo, svobodnik prohléd. Pacient
se mu odvdécil za 15 let, kdy jiz byl fiSskym kancléfem a jeho zdchrance, tehdy prednosta psychiatrické
kliniky ve Greifswaldu, byl dohndn k sebevrazde (anebo zavraZdén). Edmund Foster by jisté prospél lid-
stvu i sobé, kdyby svobodnika Hitlera nevylécil®. Nemohl védeét, co z néj bude, avsak jeho patologickou
osobnost poznal. Vypustil dZina z Idhve. Velkou otdzkou je, zda by dokdzal nesplnit absolutni piikaz,
zdvazny pro kaZdého lékare — nemocného lécit a vylécit.

Zpét k nasi, rozhodné méné dramatické, armddé. Drobnd pomsta na zlovolnych dustojnicich
mohla mit efekt, byt sotva oznacitelny za terapeuticky, zdravotnikim se moZnd mohlo vést o néco Iépe.
Pokud se mne zeptdte, zda jsem to nékdy také proved|, odpovéd je ne, neztupil jsem jehlu, neaplikoval
celaskonové pupeny. Ale chut to udélat, tu jsem obcas mél.
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