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Bolest hlavy patif mezi nejc¢astéjsi obtiz, se kte-
rou prichézeji lidé do neurologické ambulance.
Zjistén( jeji priciny nenf vzdy jednoduché, kromé
nutnych vysetient je tfeba nékdy i delsf sledovan,
abychom mohli stanovit potfebnou lécbu. Je to jiz
9 let, kdy v tomto asopise byla v hlavnim tématu
zpracovana problematika primarnich bolesti hlavy.
V tomto ¢isle chceme navézat na tento obecnéjsi
text a soustiedit se na nékteré dalsi problémy sou-
visejici s primarni bolesti hlavy. Jsme si védomi, ze
bolest hlavy muize byt symptomem nejriiznéjsich
onemocnéni, tzv. sekundarni bolesti véak musime
pro obsahlost tématu ponechat stranou. Ctendre,
ktef maji z&jem o tematiku sekundarnich bolesti
hlavy, odkazujeme na patficné texty, uvefejnéné
i v tomto Casopise.

Zmeény hladin hormond mohou vyrazné
modifikovat migrendzni bolesti, to je pochopi-
telné, kdyz zndme patogenezu migrény. To je pa-

trné zejména v obdobi téhotenstvi, kdy mohou
zachvaty vymizet nebo mohou byt méné casté
a méné vyrazné. Na druhé strané v tomto obdo-
bi nelze podavat nékterd analgetika. Informace
0 této problematice jsou dostupné v 5. ¢isle 2010
Neurologie pro praxi. Souvislosti s hormony majf
viakijiné aspekty a ty jsou popsany v prispévku
Ingrid Niedermayerové. Zejména hormonalni
kontracepce mUze vyrazné ovlivnit migrendzni
zachvaty, jak je v tomto pfispévku uvedeno.
Aura je Casto vnimana jako méné vyznamna
a pouze doprovodna porucha migrendzniho
zachvatu a presto, Ze se vyskytuje pouze asi
u 209% nemocnych, je povazovana za diagnos-
tické voditko. Aura vsak maze byt velmi skli-
¢ujicim symptomem, zfidka i subjektivné hlire
snasenym nez samotna bolest hlavy. Na dalsi
uskali, spojené s aurou upozornuje ¢lanek Jifiho
Mastika, doloZeny i zajimavymi kazuistikami.
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Stéle vétsim problémem je a bude skutec-
nost, kterd souvisi s rozvojem farmaceutického
primyslu a tou je naduzivani lékd — analgetik ne-
bo antimigrenik. Zlep3ujici se osvéta a védomosti
laické vefejnosti vedou nejen k tomu, Ze nemoc-
ni vyhledavajf Iékare, ale i k nekontrolovanému
,5amolécen”, které nepfindsi ocekdvany efekt,
a pritom mnozstvi 1ékd pouzitych pacientem se
neustdle zvysuje. Vznikla zavislost na lécich je pak
Vetsim problémem, neZ samotné onemocnén(
a zvladnoutji, je nelehky ukol Iékare. Tato dllezita
tématika je zpracovéana Jolanou Markovou.
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