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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

je mi cti uvést hlavni téma tohoto ¢isla ¢a-
sopisu Neurologie pro praxi. Ackoli neuroso-
nologie patfi k mlad$sim neurozobrazovacim
vySetfovacim metodam, je jiz po mnoho let
pevné zakotvena v diagnostickych algorit-
mech mnoha neurologickych onemocnént.
Od plvodnich pionyrskych pokust radiologl
a pozdéji neurologli zobrazit pomoci ultrazvuku
pratokové kiivky z kr¢nich tepen a pozdéji také
zobrazit kr¢ni tepny a event. daldf struktury krku
v B-obraze jiz ubéhlo mnoho desetileti. Od 80.
let minulého stoleti se zacalo rozsifovat také
vysetienfintrakranialnich cév a pozdéjii dalsich
intrakranialnich struktur pomoci transkraniaini
dopplerovské nebo duplexni sonografie. Diky
své nizké cené, moznosti vysetfenf u lizka pa-
cienta, dobré reprodukovatelnosti a neinvazivité
se tak ultrazvukové vysetien( stava v soucasnosti
pfinosnou metodou v diagnostice mnoha, ne-li
vétsiny, neurologickych diagnéz.

V poslednich letech se v neurologii, stejné
jako v jinych medicinskych oborech, zaciné vy-
razné prosazovat medicina zaloZzend na dlka-
zech (Evidence Based Medicine, EBM). Ackoli je
posun mediciny timto smérem Zadouc, je po-
treba si uvédomit, ze EBM neda pravdépodobné
nikdy odpovédi u kazdého jednotlivého paci-
enta. IndividuaInf role Iékafe a jeho zkusenosti
(tzv. State of Art) budou stéle nezastupitelné.
Tento State of Art princip bude iv budoucnu
nepostradatelnym doplrikem k EBM a teprve je-
jich vhodnou kombinaci budeme moci spravné
diagnostikovat onemocnéni a nastavit optimalni
lé¢bu jednotlivym pacientdm. A v sou¢asnosti
je neurosonologie pravé timto State of Art —
uménim, které mlze vyrazné ovlivnit sprdvnou
diagnostiku a Ié¢bu pacientd, pokud jej provadi
dostatec¢né erudovany neurosonografista.

Neurosonologie patfi k vysetfovacim me-
todam zavislym na znalostech, zru¢nosti a zku-
senosti vysettujiciho. Vytéznost této metody
v rukou I€ékafe bude vzdy vyrazné vyssinez v ru-
kou radiologickych asistentl nebo jinych nelé-
kafskych zdravotnickych pracovnikd. A u kaz-
dého neurosonografisty se pak bude zvysovat
s poctem vysetfenych pacientl a rozli¢nosti
jejich diagndz.

V soucasnosti patfi Ceska republika k zemim
s nejlepsi siti neurosonologickych laboratoff na
svété. Diky dvacetileté historii neurosonologic-
kych kurzd, provadénim neurosonologickych
vysetienf pouze lékafi, a to ve vétdiné pfipadl
neurology, a noveé také zavedenim Funkéni od-
bornosti v oboru neurosonologie Ceskou neuro-
logickou spole¢nosti se mdzeme pochlubit né-
kolika stovkami vyskolenych neurosonografistd,
z nichzjiz 125 ziskalo Funkénf odbornost v oboru
neurosonologie. Diky tomu patff Ceské repub-
lika celosvétove k zemim s nejhustsi a véfim, ze
i nejkvalitnéjsi siti neurosonografistl na pocet
obyvatel. V pfi$tim roce bude proto pravem
Praha hostit svétové nejprestiznéjsi neurosono-
logickou konferenci, ESNCH 2018 (23 Meeting
of the European Society of Neurosonology and
Cerebral Hemodynamics, vice na www.neuro-
sonology2018.c2).

V nésledujicich péti pfispévcich Vas sezna-
mime s nékterymi indikacemi neurosonolo-
gického vysetfent. Je to sice jen relativné Uzky
vybér, ale zmého pohledu se jednd o velmi
aktudini témata. Aterosklerdza je pficinou vice
nez 50 % umrti celosvétové, a proto je dia-
gnostika aterosklerotického postizeni krénich
tepen velmi aktudlnim tématem soucasné me-
diciny. Vyzkum v této oblasti by mohl béhem
nasledujicich let pfinést jesté vice informaci
ohledné optimalizace Ié¢by u pacientl s ate-

rosklerotickym postizenim tepen, pfedevsim
u téch, kde bude aterosklerotické postizenf pres
nasazeni standardni lé¢by progredovat. A to
nejen v karotickém, ale také ve vertebrobazilar-
nim recisti. Detekce mikroembolizaci pomoci
transkranidlni dopplerometrie mize byt zde
vhodnou doplriikovou metodou k nastavenf
optimaln{ lécby.

Transkranidlni dopplerovska/duplexni so-
nografie byla v roce 2014 zafazena zédkonem
¢. 44/2013 Sh. mezi pomocné metody proka-
zujici zastavu mozkové cirkulace pfi stanove-
ni smrti mozku. Ceskou metodiku stanovenf
smrti mozku pomoci TCD a TCCS vypracovala
Neurosonologicka komise Ceské neurologické
spolec¢nosti CLS JEP, a diky tomu se transkranialni
dopplerovskad/duplexni sonografie stavéa plno-
hodnotnou pomocnou metodou pfi stanoveni
zastavy mozkové cirkulace.

V poslednich letech se zac¢inajf ultrazvukové
metody prosazovat také v diagnostice nervosva-
lovych onemocnénia onemocnéni muskuloske-
letdIni soustavy. Jedna se z pohledu neurosono-
logie o velmi perspektivni oblast a vichni bude-
me netrpélivé olekavat dalsi studie, prokazujici
vyznam ultrazvukové diagnostiky u jednotlivych
nervosvalovych onemocnénti.

Ackoli nasledujici ¢lanky zdaleka nepokryvajt
celou Skalu moznostf ultrazvukové diagnostiky
v neurologii, nenf zde zminka o ultrazvukovém
vySetfeni ocnice, moznostech transkranidlnf so-
nografie u neurodegenerativnich onemocnént,
novych moznostech digitalni analyzy ultrazvu-
kového obrazu (napf. pomoci aplikace CEREB
B-Mode Assist), vyuZziti ultrazvuku v neuroin-
tenzivni péci ¢i u akutnich cévnich mozkovych
pifthod, véfime, Ze pfedkladdané prehledné ¢lanky
pfispéji k rozsiteni Vasich védomosti a zvysi za-
jem o neurosonologii.
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