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~Den povédomi o cluster headache” se kazdym rokem pfipomina 21. bfezna. Toto
datum bylo zvoleno, protoze jarni rovnodennost symbolizuje také prodluzujici

se obdobi denniho svétla pro pacienty s no¢nimi atakami cluster headache.
International Headache Society (IHS) se k této celosvétové iniciativé pfidava
a podporuje organizace pacientl s timto onemocnénim (IHS, 2022).

Cluster headache je primarni bolest
hlavy patfici do skupiny trigeminovych au-
tonomnich bolesti hlavy (Tab. 1). Pal¢ivym
problémem je pretrvavajici poddiagnosti-
kovanost tohoto onemocnéni. Prodleva ve
stanoveni spravné diagndzy ¢ini i vice nez
9 let, tuto latenci se vsak od roku 1990 da-
fi postupné snizovat. Mezi rizikové faktory
diagnostického zpozdéni patfi ndstup one-
mocnéni v détstvi a adolescenci (< 20 let
véku), dlouhé trvani atak (> 180 minut),
noc¢ni ataky nebo pfidruzené symptomy
pfipominajici migrénu (Frederiksen et al.,
2020). Opozdéna diagnostika ma veskrze
negativni dusledky; u vice nez 20 % pacientd
vede k nepatfi¢cnym Ié¢ebnym postuplm
(neucinna lécba, expozice opioidim, inva-
zivni stomatologické zdkroky) a nese s se-
bou vyssi riziko psychiatrickych komorbidit
(Frederiksen et al., 2020).

Moznosti, jak informovat laickou ve-
fejnost, jsou omezené. Metaforické a jiné
popisné nazvy pro cluster headache se-

lhavaji (Tab. 2), protoze jsou odvozeny ze
skute¢nosti jiného fadu, nez je zkuSenost
pacienta (detailnéji viz nize). Pfi analyze
videi o cluster headache dostupnych na
You Tube pouze jedna tfetina vychazela
od zdravotnickych profesionald nebo insti-
tuci a z celkového poctu 134 relevantnich
videozaznami nabizelo jen 22 % vérohodné
zobrazeni cluster headache (Chaudhry et al.,
2022). Pro stejny ucel jsme ke Dni povédomi
o cluster headache 2023 se spolupracovniky
vytvofili edukaéni videomateridl (Obr. 1).
Na internetovych platformach dosahl vice
nez 3 000 zhlédnuti, ze souvisejicich me-
didlnich vystupl nejvice zaujal rozhovor
s mladym pacientem pro studentsky casopis
Masarykovy univerzity (Stisk Online, 2023).

Pro informacni kampan v roce 2024 jsme
zvolili jednoduchou grafickou podobu za-
méfenou na autenticky prozitek pacienta
(Obr. 2). Byly pouzity pouze deskriptory, kte-
ré jsou dilezité z pohledu pacienta. Takového
pojmového zjednoduseni bylo dosazeno

Tab. 1. Diagnostickd kritéria cluster headache podle ICHD-3 (2018)

A) Nejméné pét atak splnujicich kritéria B-D

15-180 minut (pokud neni lécena)

C) Jedno nebo oboji z nasledujicich:

a) konjunktivalni nastfik nebo slzenf
b) nosni kongesce a/nebo rhinorhea
¢) edém oc¢niho vicka

d) poceni na Cele a v obliceji

e) midza a/nebo ptédza

2. pocity neklidu nebo agitovanosti

E) Nezaraditelna Iépe pod jinou ICHD-3 diagndzu

B) Tézkd nebo velmi tézka jednostranna orbitaini, supraorbitéini a/nebo temporalni bolest trvajici

1. nejméné jeden z nasledujicich pfiznak nebo znakd ipsilateralné k bolesti:

D) Frekvence atak v intervalu jedenkrat za dva dny az 8x za den
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rozlozenim definice cluster headache pod-

le ICHD-3 na odlisné ontologické kategorie

(Nixdorf et al., 2012):

B Uroven 1 -realita (v ptipadé cluster heada-
che jde o identifikaci anatomické casti téla
a kranidlni autonomni pfiznaky),

B Udroven 2 — vnimani skute¢nosti z pohledu
pacienta nebo jiného pozorovatele (bolest
a jeji subjektivni hodnoceni, ¢asové cha-
rakteristiky onemocnéni),

B Juroven 3 - zdravotnické zdznamy a data-
baze shromazdujici udaje z pfedchozich
urovni (dlouhodoby pribéh na individu-
alni Urovni, data ziskand analyzou souboru

pacientl apod.).

Povédomi o cluster headache je potieba
prohlubovat i u Iékafd a ostatnich zdravot-
nikd. Pro diagnostiku je tieba zduaraznit,
ze definice onemocnéni podle ICHD-3 ma
sva omezeni, kdy intenzita, trvani a frek-
vence cluster headache nedosahuji nebo
prekracuji arbitrarné stanovenych ¢asovych
hodnot (ne v3ak déle nez polovinu cluste-
rové periody), pfipadné u malé ¢asti paci-
entl dojde ke zméné lateralizace bolesti.
Z kranialnich autonomnich symptomt je
nejcastéjsi slzeni a pocit ucpaného nosu,
které jsou patognomické i pro jiné trige-
minové autonomni bolesti hlavy; s mensi
intenzitou nebo bilateradlné se ¢asto vysky-
tuji i u pacientll s migrénou. Nové jsou jako
dalsdi kranidlni autonomni symptomy na-
vrhovany pocit otoku hrdla a zména hlasu
(Karsan et al., 2022). Vzacnymi variantami
cluster headache jsou orofacialni clustero-
vé ataky (lokalizace v distribuci 2. a/nebo
3. vétve trigeminu), cluster-tic syndrom (ko-
incidence s ipsilaterdlni neuralgii trigeminu)

a cluster headache s migrenézni aurou.
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Obr. 1. Edukacni video pro Den povédomi o cluster headache 2023 (zdroj: https.//www.fnusa.cz/jak-
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Obr. 2. Infografika pro Den povédomi o cluster headache 2024 (foto: Martina Koubkovd)
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Tab. 2. Popisné a metaforické ndzvy pro cluster headache; uvedeny jsou argumenty pro a proti prezentaci téchto konceptu jako hlavnich charakteristik cluster
headache; tabulka ilustruje nedostatecnost deskriptord, které nejsou odvozeny z kritérif ICHD-3 a pro diagnostiku mohou byt zavddéjici

Diivody pro

Duivody proti

Syndrom nakupenych bolesti hlavy

Clusterova perioda 1-2x ro¢né v trvani 3 tydntd az 3 mésicd
(prdmérné 8 tydn() (Barloese et al.,, 2018)

U 10 % pacientl chronické forma bez remise nebo
s remisi trvajici méné nez 3 mésice v pribéhu jednoho
roku (ICHD-3, 2018)

Budikova bolest hlavy

Cirkadianni (diurnaini) rytmicita az u 80 % pacientd,
prevazuji no¢ni ataky (Rozen et Fishman, 2012)

Rytmus neni u pacientd stabilni - méni se béhem Zivota,
urcitd vazba na REM fazi spdnku, moznéd také souvislost
se spankovymi poruchami (Ran et al., 2023a)

Bolest hlavy na jaife a na podzim

Cirkanudlnf (sezénni) rytmicita az u 60 % pacientd,
s maximem na jafe a na podzim (Rozen et Fishman, 2012)

Nejnizsi riziko clusterové periody béhem léta, zavisi na
vnitfnich a vnéjsich (environmentalnich) faktorech
(Peng et al,, 2020)

Nejhorsi mozna bolest vibec

Zeny s cluster headache uvadsji, ze kazda ataka je horsi
nez porod (Matharu et Goadsby 2004)

Subjektivni hodnoceni, udavand intenzita bolesti
zavisi také na frekvenci atak a intenzité kranidlnich
autonomnich pfiznakd (Burish et al., 2021)

Bolest hlavy sebevraht

Vice nez polovina pacientll ma zkusenost se suicidalnimi
ideacemi, pokus o sebevrazdu u 2 % pacientl v USA
(Rozen et Fishman 2012)

Vyznamny, ale druhotny fenomén, nenf konstitutivni ani
specificky pro cluster headache, je ovlivnitelny adekvatni
zdravotnickou péci (Rozen et Fishman 2012)

Vzacna bolest hlavy

Prevalence okolo 0,1 % obecné populace (Fishera et al,,
2008)

Jednoro¢ni prevalence 53 na 100 000 obyvatel,
celozivotni prevalence 124 na 100 000 (Fishera et al,,
2008), vede k vyznamné multimorbidité a disabilité
pacientl v produktivnim véku (vyraznéji u Zzen) (Ran et
al, 2023b)

Muzska bolest hlavy

Prevaha postizeni muzd 3: 1 (2,0-4,8 : 1) (Frederiksen et al.,
2020)

Od roku 1980 se postupneé snizuje rozdil v poméru muzd
a zen (Manzoni, 1998), pfevaha postizenizen 6 : 1

u pacientd s chronickou formou cluster headache

s rozvojem v détstvi (Taga et al., 2018)

Bolest hlavy dospélych Rozvoj mezi 20.-40. rokem u zhruba 75 % pacientd, Rozvoj pred 10. rokem véku jen cca u 1,5 % pacientd,
nejkratsi diagnostické zpozdéni je u pacientd ve véku vzhledem k nizké prevalenci v této populaci dlouhé
40+ (Frederiksen et al., 2020) diagnostické prodleni (Bastos et al., 2021; Frederiksen

et al, 2020)
Bolest hlavy kuiaka AZ 80 % pacientd s cluster headache jsou kufaci nebo byli | Zaddna zména pribéhu onemocnéni, pokud pacient

pasivné vystaveni cigaretovému koufi v détstvi (Rozen
2010), delsi clusterova perioda a vyssi pocet atak za den
u kufakd nez nekurakd (Ferrari et al., 2013), u pacientd

s cluster headache a u kufékd byla prokdzana podobna
zména exprese nékterych genl (Winsvold et al,, 2023)

s cluster headache prestane kourit (Ferrari et al,, 2013)

Bolest hlavy Evropant

Epidemiologické Udaje o cluster headache pochdzi v drtivé
vétsiné z evropského regionu (Peng et al., 2020)

U asijské populace nizsi frekvence atak v rdmci dne, nizsi
vyskyt neklidu v pribéhu atak, kratsi trvani clusterovych
period a nizsi vyskyt (4 %) chronické formy (Peng et al.,
2020)
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