KOMENTARE

NEUROLOGOVE A RIZENI VOZIDLA

Vazena redakce ,Neurologie pro praxi“!

Se zajmem jsem si piecetl ¢lanek mého spoluzaka a ko-
legy dr. Kase (fikali jsme mu Kas, moc se ptas) o panu pro-
fesorovi Hennerovi a jeho fizeni Fordky, jim pojmenované
Dingo. Nez prejdu k zamysleni nad soudobou problemati-
kou silni¢ni nehodovosti a fizeni motorovych vozidel, pfi-
pojil bych rad jednu z mnoha az neuvéfitelnych historek
z pan€ profesorovy fidi¢ské minulosti.

Dnes jednosmérna spojka od Je¢né ulice ke kfiZovatce
ulic Katerinské a Ke Karlovu, vedouci k nasi klinice, by-
la dfive prijezdna i smérem dold. Pan profesor jel z klini-
ky domi a pfi vjizdéni do Jecné piedjel shora od namésti
I. P. Pavlova jedouci tramvaj a zaradil se do pravého jizdni-
ho pruhu - tehdy byly koleje uprostied ul. Je¢né. Na kfizo-
vatce ve Stépanské ho zastavil policista se slovy: ,,Ale pane
profesore, jak nam to tu jezdite! Vy jste nevid€l tu tramvaj
zprava?“ ,Vidé€l, pane vrchni inspektore, ale kde byla tram-
vaj a kde jsem byl ja... mam prece silny viz a tak jsem si
dovolil ji predjet.”

»Ale pane profesore, nepomyslel jste, Ze by kolem tram-
vaje mohl jet rychleji nez ona stejn€ silny viiz, jako ten vas
a Vy jste jej nemohl vidét?“ ,Vidite, na to jsem véru nepo-
myslel.”

Nyni vSak vaznéji k nasi stale narustajici silni¢ni neho-
dovosti, provazejici obrovsky nartist motorizace a stavajici
se do budoucnosti opravdovou hrozbou.

Jaké jsou jeji priiny? V drtivé vétSiné je to ,lidsky fak-
tor“ - tedy chyba v nas - fidi¢ich. Pfed mnoha lety (Cs. or-
topedie...) jsem citoval Mc Farlaintv vyrok: ,ukaz mi, jak
fidis a ja ti povim, jak Zijes“. SpiSe jeSt€ hlife fidime, nez
Zijeme. MnozZstvi rychlych vozidel, nadmérné sebevédomi,
neustaly spéch, stres, netolerantnost a bezohlednost k dru-
hym, egocentrizmus, arogance a agresivita jsou nejcastéjsi-
mi pfi¢inami malych i tragickych dopravnich nehod.

Nedani pfednosti, nadmérna rychlost, nedostatecna
vzdalenost mezi vozidly, pfecenovani vlastnich schopnosti
ifizeni pod alkoholem - to jsou jen nasledky ridicova cho-
vani a jeho postoje.

V literatufe se uvadi, Ze jen asi 2% fidi¢i odpovida
za 25 % opakovanych, nékdy vaznych nehod. Mizeme te-
dy mluvit o recidivistech a t€Zko napravitelnych jedincich
na jedné strané a dale o osobach nachylnych k nehodam
(accident prone). U té prvni skupiny jde vZdy o urcitou

anomalii osobnosti (personality disorder), dfive nazyva-
nou psychopatii az sociopatii.

Opét podle udajii z literatury je znamo, Ze procento
nehod zpusobovanych zdravotné postizenymi osobami
(v USA vCetné€ epileptiktl!) je nizsi neZ v celkové populaci.
Je to otazka lepSi zpétné vazby - vétsi odpovédnosti, po-
zornosti a koncentrace a dodrzovani predpisd.

Podobné jako v Zivoté nelze svobodu jednotlivce sta-
vét proti svobodé druhych. Svoboda druhych konéi, kdyz
je bez predchozi dohody n€jak omezovana. To je klasicka
situace, se kterou se setkavame denné na naSich silnicich.
Mohli bychom probirat jeden pfestupek za druhym - od
nedani prednosti pfi vjezdu do kfiZovatky, jizdy na Cerve-
nou az po ,skoronehody® - které jsou pro ucastnika vétsi-
nou tim nejpiesvédCivéjSim vychovnym zazitkem, pokud
jsou ovSem schopni si domyslet eventualni nasledky... Do-
stavame se zpét k oné ,lidské chybé“, chybé v nasem ko-
nani.

Jak nehodam predchazet? Prvnim piedpokladem je
osobnostni vychova v rodiné vedouci k sebekazni, trpéli-
vosti a tolerantnosti, ke slusnosti. Do vychovy ridice pa-
tfi pochopitelné ziskani patficnych teoretickych znalosti
a dovednosti, které se prohlubuji osobnimi zkuSenostmi.
O racionalnim usporadani predpis, mistnich uprav vo-
zovek, technickém stavu vozovek netieba hovofit, zabyva-
ji se tim S§taby odbornikid. Osobn€ bych - alespon v Praze
- doporucoval co nejvétsi pocet svételné (Ci jinak) ovlada-
nych prechodi pro chodce a racionaln€ upravené pirijezdy
a vyjezdy na hlavnich tazich. Ve vefejnych sdélovacich pro-
stiedcich by kromé obrazové dokumentace znicenych vo-
zidel mély byt zverejnény i nasledky - resuscitace postize-
nych, jejich dalsi osudy v€etné zdravotnich poskozeni a so-
cialnich dopadi, propagace zavedeni fidi¢skych prikazua
s kuponovym znaCenim prestupkl a posilovanim ucelnéj-
§iho chovani policie. Nejsem idealista v pfedstavé moz-
nosti bezchybného chovani tak mnohotvarnych subjek-
tl, jakymi jsou lidé. Do omrzeni opakovanymi informa-
cemi a u nenapravitelnych patficnymi postihy lze ale pod-
le mého nazoru ucinit pro vétsi bezpecnost na vozovkach
mnoho.
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