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Epilepsia sa tradicne povazuje za rizikovy stav pre vedenie motorového vozidla. Zlepsenie liecebnych moznosti kontroly
epilepsie, snaha integracie do spoloc¢enského zivota vedie k hl'adaniu pravidiel odborného odporucania k vydaniu vodi¢ského
opravnenia aj pre pacientov, ktori prekonali epileptické zachvaty. V komentari sa prezentuju nazory a odporucenia vyboru

Slovenskej ligy proti epilepsii.

Uvod do problematiky
Problematika vodi¢ského opravnenia pre pacientov

s epilepsiou je komplikovana a v mnohych aspektoch ne-

ujasnena. International Bureau for Epilepsy eSte v r. 1997

vydalo 204 stranovy dokument pojednavajuci o epilepsii

a riadeni motorovych vozidiel. Napriek tomu doposial ani

v ramci Eurdpskej unie (EU) nie st jednotné kritéria a je

v§eobecne znamou skutocnostou, Ze rozne Staty USA ma-

ju rozne predpisy upravujuce vydavanie vodi¢skych licen-
cii pacientom s epilepsiou. Postup pri pripadnom navrate-
ni vodi¢ského opravnenia je tiez rozny a zavisi na legislati-
ve danej krajiny. V niektorych krajinach EU je napriklad
povolené viest motorové vozidla aj v pripade, ak pacient pri
uzivani antiepileptickej liecby je bez zachvatov ur€ité sta-
novené obdobie (spravidla 2 roky). V niektorych S§tatoch

USA je toto obdobie len 6 mesiacov.

Slovenska liga proti epilepsii sa opakovane zaoberala
problematikou vodi¢ského preukazu u pacientov s epilepsi-
ou. Domnievame sa, Ze su dva hlavné aspekty posudzovania
schopnosti pacienta s epilepsiou viest motorové vozidlo:

1. jeden aspekt je pohlad pacienta a usilie vSetkych za-
interesovanych, vratane neuroldga, o maximalnu inte-
graciu chorého s epilepsiou do spolo¢nosti; toto hla-
disko tvori vyrazni motivaciu k liberalizacii pred-
pisov

2. druhy aspekt je isté pravne vakuum a snaha po urcitej
pravnej istote pre lekara, ktory povolenie vydava.

Vybor Slovenskej ligy proti epilepsii na zaklade epide-
miologickych udajov o autonehodach pacientov s epilepsi-
ou ako aj skusenosti zo sudnoznaleckej problematiky zau-
jima vedome a pre dnesnu dobu snad neobvykle rigidnej-
Sie stanovisko prisnych kritérii. Tento postoj dava lekarom
moznost aj uritej pravnej istoty pri rozhodovani, pretoze
zvazuje situaciu autonehody, ktoru zapri¢ini pacient s epi-
lepsiou ako vodi¢. Nazor vyboru ligy bol diskutovany na
réznych odbornych akciach s epileptickou tematikou, na-
jméa vSak v ramci postgradualneho vzdelavania v proble-
matike epilepsie (tzv. ,epiSkoly”). Pocas tychto diskusii

v spolo¢nosti neurologov Slovenska neboli vznesené vaz-
nejSie namietky, alebo iné prejavy nesuhlasu proti prezen-
tovanym kritériam.

Predkladané odporucenia nepovazujeme za nemenné
a ocenime kazdy konStruktivny pristup odbornikov. Upo-
zoriujeme, Ze stanovisko zatial nebolo prezentované do
povodne Ziadanej formy metodického listu.

Zistenie epilepsie a hlasenie
Podla platnych smernic ¢. 17/1985 Vestnika MZd. SR

osoby so zachvatovym ochorenim stracaju opravnenie

viest motorové vozidla.
Ciastka 20-21 v odseku 7 uvadza:

a) ,Chyby a choroby, ktoré sposobuju zdravotni neschop-
nost viest motorové vozidlo u Ziadatelov o vodicské
opravnenie

b) Zachvatové stavy a zvySena pohotovost k ich vzniku,
pric¢om tento fakt lekar, ktory diagnostikoval zachvatové
ochorenie je povinny hlasit dopravnému inSpektoratu®.
Pozndmka:V Slovenskej republike je postup hlasenia le-

karom zauzivany. Treba v§ak vediet, Ze v niektorych kraji-
nach je tato povinnost ponechana na zodpovednost paci-
enta. Hlasenie lekarom sa povazuje za poruSenie ochrany
osobnych udajov. Termin ,,zvySena pohotovost ku vzniku
zachvatov“ povazujeme za diskutabilny.

Kritéria pre ziskanie vodicského opravnenia u osob,
ktoré prekonali epileptické zachvaty

I. kategoria - vodic¢ neprofesiondl:

1. bezzachvatové obdobie (s antiepileptickou lieCbou -
monoterapiou)
* 3 roky pri priaznivych prognostickych faktoroch
* 4 roky pri nielen priaznivych prognostickych fakto-
roch

2. obdobie (bez antiepileptickej liecby)
* 1 rok pri priaznivych prognostickych faktoroch
» 2 roky pri nielen priaznivych prognostickych fakto-
roch
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3. EEG sa posudzuje individualne

II. kategoria - vodic¢ profesiondl:

Vratenie vodi¢ského opravnenia vodi¢om profesionalom
po prekonani epileptickych zachvatov nie je mozné. Odpo-
ruca sa vynimka - riadenie traktorov bez transportu osob.

111. kategoria

Ak ide o jeden dokazany epilepticky zachvat, odovzdat
vodi¢ské opravnenie, sledovat klinicky stav a EEG neuro-
logom jeden rok. Pred koneénym rozhodnutim urobit EEG
po spankovej deprivacii.

Pozndmka: Skutoénost o bezzachvatovom obdobi po-
tvrdzuje pacient pisomnym cestnym prehlasenim, kde je-
ho podpis overi notar. Prehlasenie by malo obsahovat pa-
cientovo meno a priezvisko, rodné éislo, adresu, udaj o diz-
ke bezzachvatového obdobia a udaj o dobe bez antiepilep-
tickej liecby.

Priloha

Priaznivé faktory 7 hladiska priebehu epilepsie

primarne generalizované zachvaty

vyskyt zachvatov za mimoriadnych situacii

normalny neurologicky nalez

normalny psychologicky stav

normalny zaznam EEG alebo len neSpecifické abnor-
mality.

G W =

Nepriaznivé faktory z hladiska priebehu epilepsie
parcialne zachvaty s komplexnou symptomatologiou
zacCiatok ochorenia vo véasnom detstve

znamky organického poSkodenia mozgu

psychické zmeny

prekonany status epileptikus

EEG nalez.
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