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Je potieba zdliraznit, ze parasomnie s poruchou
probouzeni z NREM spanku jsou nejéastéjsi pfi-
¢inou poranéni béhem spanku. Vétsinou se jedna
0 nehody — dusledky naraz( do pfedmétd a padd
ze schodu pfi ndmésiéné chlzi, pofezani ¢i popa-
leni se pfi pfijmu potravy vdzané na spanek. Nebo
m0Ze dojit k poranéni &i smrti pfi pokusu o Gték
v ramci reakce na nocni dés. Tim snad Ize vysvét-
lit i nékteré nocni zdanlivé sebevrazdy (napf. skoky
z okna). Motorickd manifestace NREM parasomnie
ale mlze zahrnovat i nasilné, zufivé chovani, které
byva zaméfeno jak proti pfedmétim (zni¢ena mist-
nost, spankova laboratof), tak proti Zivym bytos-
tem a pak ma - medialné vdééné — komplikované
forenzni dohry, nékdy s osvobozujicim verdiktem.
Recentni prehled (Pressman 2007) nalezl v anglo-
saské literatufe 31 dobfe zdokumentovanych pfi-
padi nésili ve spanku zahrnujici vrazdy a pokusy
o0 vrazdy. V 10 pfipadech se jednalo o probuzeni
se zmatenosti, v 10 pfipadech o somnambulizmus
a v 11 o pavor nocturnus nasledovany somnambu-
lizmem. V literatufe Ize najit i kazuistiku, kdy pacha-

telliv/pacientliv obhajce argumentoval tézkou OSA
provokuijici probuzeni se zmatenosti. Stale Castéji je
také nasilné chovani obhajovano somnambulizmem
Ci probuzenim se zmatenosti provokovanym pozi-
tim alkoholu. Podrobnd analyza pfipadu ukazala,
Ze agrese byla v disledkem bud pfimého kontaktu
nebo alespon tésné blizkosti obéti a pachatele. Pfi
somnambulizmu bylo nasili vyprovokovano dotykem
¢i uchopenim somnambulika, stejny mechanizmus
fungoval nékdy i pfi probuzeni se zmatenosti, kdy
se partner €i rodi¢ snazil pachatele uklidnit &i jinak
omezit. Castéji ale byl obéti ten, kdo spiciho njakym
zplisobem pfimo probudil, nasili pak nasledovalo
béhem nékolika malo sekund po probuzeni. Agrese
pfi noénim désu byla soucasti obrany proti domné-
[ému ohrozeni a obét byla nablizku. Nasili pfi para-
somniich se nejCastéji dopoustéji muzi ve 3. deceniu

Literatura

a starsi, s osobni anamnézou rliznych parasomnii
od détstvi, ¢asto téz s pozitivni rodinnou anamné-
zou (Cartwright 2004). Nejedné se o jedince, ktefi by
se v bdélosti vyznaCovali agresivnimi sklony, agre-
sivni parasomnie se témérf nikdy neopakuje, obét
neni cilené vyhleddvana. MiiZe se jednat o vyjadfeni
primitivni formy zufivosti, nad kterou pacient ztrati
béhem disociovaného probuzeni kontrolu. Moznym
neurofyziologickym korelatem by mohla byt deakti-
vace frontélnich lalokd béhem delta spanku, a tim
snizena inhibice limbickych okruh( jako zdroje
impulzivniho agresivniho chovani.
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Esej je literarni odborné publicisticky zanr krat$iho rozsahu, Uvaha na urcité téma, spocivajici v pfemysleni o faktech

a v jejich hodnoceni.

Autor eseje posuzuje problém v $irSim kontextu, komentuje sou¢asna feSeni a naznacuje nova, ¢asto klade otazky
a spolecné se ¢tenafem na né hleda odpovédi. Esej je tedy jakysi dialog autora se sebou samym i se ¢tenafem.
Je velka troufalost chtit kracet ve stopach zakladatele zanru Michela de Montaigne (Essays, 1580) a mnoha jeho brilant-

nich nasledovniku.

Kdyz jsem vSak psal kratké Uvahy — vétSinou $lo o editorialy do Neurologie pro praxi — postupné jsem si uvédomil, ze
vlastné tvofim drobné eseje. Nékteré jsou vice neuro., jiné snad vice eseje; ty druhé jsem se snazil v knizce predfadit tém
prvnim, avSak oddélit je Uplné nebylo mozné. Dovoluiji si vam tedy, vazené ¢tendrky a ¢tendfi, predlozit neuroeseje.
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