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Obecné se psychoterapie vymezuje jako lé¢ba psychologickymi prostfedky (napf. rozhovor,
uceni, sugesce, vytvoreni psychoterapeutického vztahu), kdy ukolem lécby je zbavit nemocného
obtizi. Psychoterapie tu nenf od toho, aby za pacienta ,fesila problém’, nebo aby mu davala rady
do Zivota. Spi$ ma ¢lovéku pomoci, aby si souvislosti svych potizi uvédomil a naucil se svij viastnf
potencial vyuzivat efektivnéji. V uzsim smyslu jde o zmény postojd, o sebeuvédomeéni a rozvinuti
aktivniho pfistupu k Ié¢bé a vytvoreni nového zdravéjsiho Zivotniho stylu s respektem k nemoci
a k sobé samému. V poloviné minulého stoleti zacal vyzkum sméfovat své Usili ke hledanf tzv.
ucinnych faktor( v psychoterapii, aby dosvedcil jeji efekt. Dnes je jasné, ze kazda psychoterapie je
presvédcive Ucinnéjsi nez terapie zadna. Psychoterapie ale klade na pacienta naroky ve smyslu jeho
vlastnf aktivity, motivace a zodpovédnosti za své jednani, svlj Zivotni styl a prevenci svého zdravi,
a to jak fyzického, tak psychického.

Pacienti mnohdy potfebuji hlavné prostor ke sdileni emoci, naslouchéanf a provazeni. Mohou si
k psychoterapeutovi pfijit pro podporu, informace, vyvztekat se, vyplakat se, popfemyslet, hledat
odpovédi, srovnat myslenky, najit motivaci a silu. Psychoterapie poméha pacientlim pfijmout novou
Zivotni situaci, odpoutéva je od chorobného procesu a dava prostor pro zvédomeni souvislosti
mezi télem, pocity a Zivotnimi udélostmi, ¢imz se rozviji vlastnf sfla k uskute¢riovani novych fesentf
a ke tvorbé spokojené Zivotnf cesty. Podstatna je motivace k tomu, aby se naucili s nemoci Zit,
dokézali sndset obtize, které s sebou nemoc i [é¢ba prindseji. Dlezitym Ukolem terapie je udrzet
pacientlv zdjem o viechny oblasti jeho Zivota. Pomoci vytvofit a podporovat jeho spolupraci
s [écebnym tymem.

Psychoterapie je lécebné pUsobeni prostfedky komunikacni a vztahové povahy.

K psychologickym prostfedkim patfi slova, rozhovor, neverbalni chovani, prace s emocemi
a uvédomovanim, vytvoreni terapeutického vztahu. Psychoterapie probiha jako strukturovana
a védecky podloZend interakce mezi terapeutem a klientem, v prébéhu které dochazf k rozsiteni
a prohloubeni sebepoznéni a vede k omezeni sebeznicujiciho chovani, k i¢innému zvladéani problé-
mU, konflikt a Zivotnich Ukoll. Pomahé pacientlim lépe se prizplsobovat zivotnim situacim, ziskat
nédhled (porozumeéni souvislostem a neuvédomovanym motivaim), ziskat nové informace, ucit se
chybéjicim socidlnim dovednostem. Psychoterapie ma vést k pocitlim sebeuplatnéni a seberealizace
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(zvydeni sebevédomi), k uskutechiovani vlastnich moznosti a naplfiovani Zivotniho smyslu, k pocitu
vyrovnanosti a spokojenosti a tim i k celkovému zvysenf kvality Zivota.

Vybeér vhodne psychoterapie

Vybér vhodného psychoterapeutického postupu je ovlivnén:

1. osobnosti psychoterapeuta — byva c¢asto pro nemocného to nejddlezitéjsi, na cem mu
zaleZi; s védomim zavazného onemocnéni si pacient vybird za ,zpovédnika” toho, kdo je mu lidsky
nejblize, pfed kym nemd obavy odkryt i své nejtajnéjsi obavy a pfani; teprve potom (jestli viibec) je
pro néj dilezita i forma zvolené psychoterapie

2. osobnosti nemocného - zde by méla byt na prvnim misté motivace nemocného; je-li
pozitivni a nemocny méa zajem o vlastni Iécbu, pak je jeho spoluprace s Iékafi a tolerance naro¢né
|é¢by na dobré drovni; v pfipadé negativni motivace vystupuje do popredi spise sekundarni zisk
znemoci, neochota zménit postoje a styl Zivota. Pak je velmi téZké pfivést nemocného k pfimérenému
ndhledu na onemocnéni, jeho spolupréace nebyva pfilis dobra

Néktefi nemocni psychoterapii odmitaji — stéle jesté se najdou lidé, ktefi pomoc psychologa
berou jako potupu a vlastni selhadni. Jini véfi, ze si pomohou sami.

Moznosti psychoterapie

Béhem dlouhych desetiletf se postupné vyvijelo mnoZstvi psychoterapeutickych smérd, kla-
doucich rdzné poZzadavky nejen na osobnost terapeuta, ale také na osobnost nemocného. V praxi
se nejlépe osvédcily tyto pristupy:

Podpuirna psychoterapie — akceptujici, neohrozuijici, vyznacujici se empatii, opravdovosti.
Nesnazi se zménit osobnost, ale nabizi porozumeéni, podporu a pomoc, zdlraznuje pozitivni rysy,
vede k dlvérfe ve vlastni sfly a pomaha zvladat aktudInf situace a problémy. Je hlavnim pfistupem
k nemocnym, cestou navazani kontaktu a ziskanf ddveéry. Podptrna psychoterapie pomaha ¢lovéku
unést obtiznou zivotni situaci ¢i problémy, které nemUze, nebo nechce zménit. Psychicka podpora
a zdjem umoznuje lépe snaset stres.

Racionalni psychoterapie - se opird o logické mysleni, snazi se pomoci nemocnému odstranit
nerealistické ndzory, nedostatecnou informovanost, srovnavani se s druhymi nemocnymi, nenechat
se ovlivnit ndzory laikd. Raciondlnf psychoterapie se zaméfuje na logické mysleni klienta. Pdsobf
predeviim na rozum, soudnost a kriticnost. V centru pozornosti je vyklad a objasnéni podstaty
problému, pfi¢in jeho vzniku a psychosomatickych souvislosti. Cilem je dosazeni zmény nazor(
a postojli a zivotnich hodnot. Predpokladem je dlikladny rozbor anamnézy, ktery jiz sém je vyznamnym
psychoterapeutickym ¢initelem. Tento pfistup se mdze stat nosnou metodou po celou dobu terapie.

Rogerovska psychoterapie — ,terapie zaméfena na clovéka” ¢i terapie rozhovorem®. Jejim
specifickym rysem je to, ze vychézi ze samotného klienta a podnécuje jeho samostatny rozvoj. Jde
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o terapii divérnym otevfenym rozhovorem, pfi némz se terapeut vcituje do klienta, pIné ho respektuje,
podporuje jeho oteviené sebeprojevovani a soucasné mize autenticky projevit své osobni pocity.

Narativni terapie — ¢lovék se v tomto pohledu jevi jako bytost vypravéjici, narativni. Vytvafi
a vypravi svij zivotni piibéh, slozeny ze sledu udalosti, které se odehravaji v jeho zivotnim ¢ase. Svym
vypraveénim pfidéluje jednotlivym udalostem a vztahm urcity vyznam. V terapii dostavad moznost
svlj ptibéh aktivné ménit. Terapeut se pak stava spoluautorem nového piibéhu tim, Ze v terapeutické
situaci vytvafi podminky pro zmeénu.

Relaxaéni metody vychazeji z poznatkd o vzajemné souvislosti mezi psychickou tenzi, funke-
nim stavem vegetativni nervové soustavy a napétim svalstva. Obchézi logické mysleni, vyuziva
presvédcivé podavana tvrzeni zaméfend na odstranéni potizi. Cilenym pdsobenim na jednu oblast
pak mUzeme ovlivnit i dalsi.

Nahledova psychoterapie — zabyva se pacientovym ndhledem na lé¢bu, na nemoc a pficinu
onemocnéni. Dilezita je zejména pfimérend informovanost nemocného a néslednd pomoc se
zpracovanim téchto informaci. Vytvofi-li si nemocny na své onemocnéni pfiméfeny nahled, je pak
schopen Iépe a aktivné spolupracovat s [ékafi a ovliviiovat svou dalsi Zivotni cestu.

Behavioralni psychoterapie - jednéa se o techniky ucenf a nacviku. Vede k sebekontrole, u¢i
zvyseni autoregulace vlastniho chovani, emoci a mysleni. Je vhodna zejména pro ty, ktefi stavéji
na rozumu a védeckém vysvétleni toho, co se s nimi déje a co sami délaji.

Na zacatku psychoterapie je vzdy zadouci, aby klient za pomoci terapeuta definoval aktudlni
problém, ,zakdzku” ¢i kontrakt, ¢ili s ¢im klient viastné pfichazi, co by chtél zménit &i na ¢em pottebuje
pracovat. Formuji se tak redlnd ocekavani, kterd mohou redukovat klientovy problémy, a tak se také
psychoterapie sama stava ucinnéjsi.

Pro pacienty s RS je vhodné Uvodni provazejici terapie, kterd prechazi ve strednédobou (cca
tiimésicni, 1x tydné hodinové konzultace) individudlni psychoterapii s tématicky vydefinovanou
pacientovou zakéazkou.

Nejcastéjsi zakazky pacientd byvajf:
odzitl emoci

ziskéni informacf

zmapovani osobnf situace

vvYyy

nacvik podplrnych dovednosti (asertivita, autogennf trénink, Jacobsonova progresivni relaxace,
strategie zvladanf stresu)

vyrovnani se s nemoci

poznat sdm sebe

nastavit nové fungovani v zaméstnani, v rodiné, ve vztazich

naucit se komunikovat

vVvYVvyyVvyy

naucit se nevytvaret si stres
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> najit jiny uhel pohledu
> mitserad

Pozdéji je vhodnd skupinova psychoterapie. Skupinova psychoterapie je pfistup, ktery vyuziva
k lé¢ebnym ucellm skupinovou dynamiku — vztahy a interakce mezi ¢leny skupiny a tim nabizi proziti
sirsi roviny nez terapie individudlni. Nejdllezitéjsimi faktory je volnd moznost sebeprojeveni a zpét-
né vazba, emocni podpora, projekce, sdilenf problému, naslouchani a cerpani inspirace, spole¢né
zkusenosti, vyuZiti konkrétnich situaci.
Prostfednictvim skupinové terapie Ize:
ziskat vétsi ndhled na své problémy a potize
naucit se lépe a efektivnéji komunikovat, sdélovat své potreby a pocity
vidét svUj problém v Sirdich ¢i jinych souvislostech nez dosud
zvolit vhodné fedenf vasich potiZi na zakladeé srovnani zkusenosti druhych
ziskat nové zkusenosti a dovednosti v pfijimajicim, bezpecném prostfedi
prozit korekénf (opravnou) emocni zkusenost
naucit se lépe prezentovat i naslouchat druhym

vVVvVvyVvVvVvYvVvYVYyyYy

vice poznat sém sebe

I po ukonceni terapie z(stava pacient s terapeutem v kontaktu a miZe vyuzit jednordzové kon-
zultace ¢i vrétit se do terapie s novymi tématy.

Pipadné muze pokracovat v psychosomatickych programech, které uci, jak zmeénit zpUsob,
jakym na své potize reaguje, jak je vnima a jak o nich uvazuje, jak ovladat svoje symptomy a jak
se jimi nenechat ovlddnout. Pochopenim pficin symptoma a naucenim se cist signély svého téla
a porozuménim feci vlastnich emoci je mozné vyhledat nova vysvétleni, zapracovat na rekonstrukci
negativnich myslenek a pak Iépe poznat, co zahani Uzkost, depresi, strach, nejistotu ¢i hnév.

Pro nase pacienty jsme pfipravili tematicky kombinovany program, ve kterém se spojuje
skupinova psychoterapie s praktickymi prvky fyzioterapie. ,Jak |épe Zit se zdravotnimi problémy”
je inspirovan praci A. J. Barského a E. C. Deans, ktefi na zakladé dvacetileté klinické praxe a védec-
kych vyzkum( predkladaji sestitydenni ozdravny program ke zmirnéni symptoma chronickych
onemocnéni, ktery zahrnuje fadu nazornych pfikladd, technik a cviceni. Cvicenf jsme upravili
dle specifickych potfeb pacientd s roztrousenou sklerézou. Skupinovy program probihd v malé
télocvi¢né pro cca 12 lidi.

Déle pak, pro motivované a pacienty, kteff jiz prosli psychoterapif a jsou aktivni ve fyziotera-
peutickych programech, jsme pfipravili vikendovy program ,Setkalo se télo s dusi”, ktery poméha
pacientlm proniknout sami k sobé a uvédomit si souvislosti mezi psychickou a fyzickou strankou své
osobnosti. Béhem celodenniho programu, ve kterém se stfidaji fyzioterapeutické a psychoterapeu-
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tické techniky, jsou pacienti vedeni k tomu, aby byli v kontaktu se svym télem i se svymi myslenkami
adostdvali podnéty k feSeni svych problémd a k ovlddani své Zivotni spokojenosti. Vikendovy program
je koncipovén pro cca 16 pacientl. Na kazdém vikendu je krom psychoterapeuta a fyzioterapeuta
z MS centra pritomen i lékar a ve dvou pfipadech i externti lektor (arteterapeut, muzikoterapeut).

Vikendy jsou tematicky zaméfeny na: a) pfijeti nemoci, b) hledani rozvoj vlastni Zivotni cesty, )
hledani pIného aktivniho Zivota. Prvni vikend nové skupiny je intenzivni skupinovou praci, druhy
vikend (po pUl roce) se rozdifuje o arteterapeuticky program a tfetf vikend (po roce) je obohacen
muzikoterapil.

Zadver

V posledni dobé se hodné hovofi o multidisciplindrim tymu — tym odbornikd (Iékar, psycholog,
fyzioterapeut, logoped, ergoterapuet, zdravotni sestra a v neposledni fadé i pacient a jeho rodina),
ktefi mezi sebou Uzce spolupracuji, radi se a diskutuji, kterd terapie je pro pacienta nejvhodnéjsi,
navzajem konzultujf danou situaci. Ve svété bézna véc, v nasich krajich zatim komfort. Zacit intenzivné
spolupracovat na komplexni péci o nase pacienty ma veliky smysl. Ti, ktefi pfichdzejf se svymi pocity
a zivotnimi situacemi na psychoterapii, a ti, ktefi rozmanité pracuji s télem na rehabilitaci, oteviraji
cestu k celostnimu pristupu, ze kterého prameni véechny nase aktivity sméfujici ke stabilizaci nemoci,
nalezenf a udrzenf kvality Zivota. Vsichni pacienti nds uci, Zze ¢lovek nenf diagndzou, Ze RS je jen
jejich malou ¢asteckou, ukazuji ndm, jak télo a duse spolu souvisi a jaky kus bohatstvi a moznosti
je v kazdém z nas.
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