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Model multidisciplindrniho tymu v terapii (nejen neurologickych pacientt) je na prvni pohled zcela
logicky, ale situace v ¢eském zdravotnictvi je bohuzel oproti vyspélym zemim velmi neutésend a maloktery
pacient ma moznost takto fungujici tym vyuzit. Proto v nasem projektu Uceleny edukacniprogram pro nové
diagnostikované pacienty s roztrousenou sklerézou mozkomisni chceme pacientim poskytnout moznost
setkdnf se véemi odborniky multidisciplindrniho tymu v jeden den, aby méli moznost pochopit propojenf
jednotlivych sloZek a souvislosti mezi fyzickou, psychickou a socidlni slozkou. Dale chceme timto setkanim
vysvétlit nové diagnostikovanym pacient@im, ze cilem terapeutického plsobeni neni pasivni pristup, ale
Ze je nutnd jejich aktivni spolulicast. Zcela zasadni je totiz aktivni pifstup a motivace pacienta. Podstatnou
roli v motivovani a inspirovani pacienta stran ddlezitosti pohybové terapie, psychoterapie a celkové
aktivniho pfistupu k nemoci i sobé samému ma i jeho lékaf, ktery by mél svym kladnym pfistupem
a odbornymi znalostmi o mozZnostech i tic¢incich terapie pozitivné zménit pacientlv postoj. Mala aktivita
pacientd samotnych je totiZ stale velkym problémem. MoZnost odborného poradenstvi a informovanost
pacientt s RS a jejich rodinnych prislusnikd je stale velmi omezend. Pokud lékar sém neinformuje pacienty
o0 moznostech komplexni rehabilitace, nenabidne jim ¢i nedoporuci cviceni ¢i psychoterapii, mél by se
s&m pacient o tyto sluzby, na které ma narok, hlasit. Ukolem odbornik{i by mélo byt pacienta motivovat
k samostatnosti a aktivité, protoze bez toho nemdze byt lé¢ba Uspésna.

Podobné programy pro nové diagnostikované pacienty jsou bézné i v zahranici - napf. http:/www.
nationalmssociety.org/Symptoms-Diagnosis/Newly-Diagnosed. Dalsi studie popisuji pozitivni vysledky
ve zvyseni fyzické aktivity a kvality Zivota pacientl (zejména s mirngjsi disabilitou) po jednodennim
edukacnim programu pro pacienty s RS — http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23949075.

Popis projektu

1. Edukacni brozury — pacienti je obdrZi v ordinaci svého lékate, aby si v klidu v domacim prostfedi
mohli procist, jaké zakladni moznosti maji, zamyslet se nad tim a pfipravit si konkrétni dotazy, pfipadné
sami aktivné zacit postupovat dle typu v publikaci.

2. Jednodenni seminarf — pro nové diagnostikované pacienty a jejich rodinné pfislusniky je uchys-
tdno jednodennf setkani. Cilem je zména k aktivnimu zdravému zivotnimu stylu. Soucasti edukace
o zdravém Zivotnim stylu by mél byt kromé instruktédze o vhodné cvi¢ebni aktivité také ndcvik zvla-
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danf pfipadnych stresovych situaci, tj. propojeni fyzioterapie a psychoterapie. Vzhledem k tomu, ze
seminaf bude organizovany mimo nemocni¢ni prostfedi, pfedpokldddme, Ze budou pacienti vice
uvolnénia budou Iépe spolupracovat. Na semindfi bude dostatek ¢asu zopakovat viechny dUlezité
informace, které pacienti potrebuji k tomu, aby se zorientovali v nové situaci a zjistili, jaké moznosti
maji. Dale povazujeme za velmi dllezité, aby se od zacatku zapajili i rodinnf pfislusnici pacienta,
seznamili se se specifiky roztrousené sklerézy a mohli tak pacienta adekvéatné podporovat a zaroven
chranit sami sebe pfed manipulativnimi pacienty, se kterymi se ¢asto setkavéme.

Program

setkani s [ékafem

setkani s fyzioterapeutem
setkani s psychoterapeutem
setkanf se socidlnim pracovnikem
dotazy pro rodinné prislusniky
zavérecna diskuze

vVvVvyVvywyy

3.Klub - nasledné by pak jednou za tfi mésice probihal ,Klub” v délce tif hodin. Tyto intervaly jsou
dostatecné dlouhé na to, aby se u pacientd rozvinuly rizné symptomy, které by klienti potfebovali
probrat nebo aby méli naopak dostatek ¢asu ke zméné ve svém Zivoté. Zaroven to je pomérné
kratké casové obdobi na to, aby se pacienti napt. uzavreli do bludného kruhu inaktivity. Pacienti tak
budou mit moznost za podpory odbornikd i dalSich pacient(l pracovat na trvalé zméné Zivotniho
stylu a pfistupu k sobé samému i svému zivotu.

4. Aplikace Symtrac — diky této aplikaci budou mit moznost pacienti i odbornici sledovat vyskyt
novych symptom ve vztahu k dennim ¢innostem ¢i mimoradnym udélostem. To mize byt velmi
prospésné ve zvladani symptomd, jejich rozpoznani a uvédoméni si propojenf jejich vyskytu s riz-
nymi zivotnimi situacemi.

Vérime, ze Uceleny edukacni program pro nové diagnostikované pacienty s roztrousenou sklerézou
mozkomisni s dGrazem na zdravy zivotni styl a zmirmeéni symptom( onemocnéni pomdze zlepsit
kvalitu Zivota pacientd, zménit pribéh nemoci a odddlit invaliditu, coz by mélo zasadni vliv i na so-
cioekonomické aspekty Zivota pacientt s RS.

Pro nové diagnostikované pacienty kontakty — Mgr. Lucie Suchd - lucka.sucha@email.cz,
Renata Malinova — renatamalina@volny.cz.
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ROZCESTNIK

aneb mam RS - a co dal?
Uceleny program pro nové diagnostikované pacienty

Rekli vam, Ze mate RS

a nevite uplné presné, co to obnasi

a co s tim dal? Chcete pro sebe
néco udélat a nevite jak na to?

Potiebujete informace a pomoc?

Nemoc se dotyka vzdy vsech slozek iivota,
a proto lécba vyzaduje komplexni a specificky
terapeuticky pristup
jiz od pocatku onemocnéni
(idealné ihned po ukonceni
diagnostického procesu).
Pripravili jsme pro vas Program,
ve kterém vam sdélime

viechny dulezité informace o nemoci a 1é¢bé,

vysvétlime vam souvislosti komplexniho pristupu
a dozvite se vSe o moznostech
fyzioterapeutické a

psychoterapeutické péi:'e.

Poskytneme vam moznost setkat se

se viemi Ood borniky lIécebného tymu v jeden den,
vyslechnout si jejich prednasky a probrat s nimi vase dotazy.



Setkani budou probihat

formou jednodennich seminéi‘ﬁ,

na kterych bude pritomen lékar,
fyzioterapeut, psychoterapeut,
socialni pracovnik. Samostatny prostor
budou mit rodinni prislusnici.

Kazdé tri mésice budeme
pokracovat trihodinovym

setkanim ,, Klubem",

kde se budou probirat
vase nové otazky

a zkusenosti s nemoci.

Dalsi informace véetné terminu ziskate na adresach:

Mgr. Lucie Sucha (fyzioterapeutka)
email: lucka.sucha@email.cz

Renata Malinova (psychoterapeutka)
email: renatamalina@volny.cz

Motto:
.Clovék je osobné zodpovédny
za vSechno ve svém zivoté, jakmile si uvedomi
Ze je osobné zodpovédny za vSechno ve svém zivote.”
Bruce H. Lipton



