Rehabilitace pacientii s roztrousenou sklerézou
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Nemoc a zejména chronické onemocnéni s sebou ¢asto pfindsi pocit, Ze nase télo ,nenf v po-
fadku”.

Néco jako kdyz se porouchaji hodinky. Zastavi se, predchézi, zpozduji... co s nimi, kdyz nam
nefikajf spravny cas. Uz nemaji cenu. A nemocny ¢lovék? Citi se ne-mocny. Pfestdvd mit moc nad
svym télem a tim padem i nad svym Zivotem. Velice ¢asto slychdm od pacientd, Ze po tom, co jim
byla diagnostikovéna RS, si uZ nevéfi. A to dokonce, i kdyz je stav dobfe kompenzovany, maji pocit,
Ze jejich hodnota klesla, citl se ménécennia domnivaji se, Ze jiz v Zivoté nemohou nic vyznamného
dokazat. Nebo snad dokonce, Ze jiz nemohou byt Stastni.

Ale tak to nent.

Clovek, i kdyz jsou nékteré mechanizmy v lidském téle pFirovnavany k chodu a mechanizmu
hodin, nefunguje jako pouhy hodinovy stroj. M& obrovskou schopnost se pfizptsobovat aktualni
situaci a kompenzovat funkce, které, z nejrliznéjsich dlivodd, nefunguji optimalné.

Dalibor Spok, autor ¢lanku ,Co je a nent stésti” pise:

,Stésti nenf osud, vioZeny ndm do kolébky magickymi sudickami. Neni to ndhoda nebo vyhra ve sportce.
Nenito nase nastvané ¢i radostné hodnoceni toho, co ndm zivot dal (a vzal). Je to vysledek nasich rozhodnuti,
nasi (sebe)kultivace, naseho postoje k sobé samému a k tomu, cemu ve svém Zivoté ddvdme dlouhodobé
prednost: co volime, a co se budeme snaZit minimalizovat.

Neni to cesta jen pro vyjimecné, pro filozofy nebo askety. Je oteviend pro kaZdého z nds. Jeji hlavni
podminkou je ochota a odvaha: podivat se na sebe upfimné, byt otevieny moznosti zménit svdj ndzor
a vidét véci jinak, ucit se ze zkusenosti, snazit se chdpat hlubsi roviny osobnich i mezilidskych situaci a svéta
okolo sebe — a nepovaZovat se za méfitko vseho okolo. Neni to novd mdda ani pfedrazeny ndvod na zménu
vaseho zivota. Je to cesta ovéfend tisiciletimi. Je na ni zvdn kdokoli, kdo se neboji vykrocit...”

Jak to ale zafidit v redlném zivoté? Jak byt sebevédomy a stastny, kdyz nemoc s sebou pfindsi
tolik tézkosti a omezeni?

KdyZ vyjdeme ze samotné podstaty slova ,sebevédom{”, mizeme tedy zacit uvédomovanim si sebe
samych. Za jeden jediny den ndm projede hlavou tisice myslenek, pozitivnich i negativnich. Za¢néme
tim, Ze se vic budeme vénovat tém pozitivnim. Védome se soustiedime na to, co pozitivniho pro sebe,
anebo i pro druhé mizeme udélat. Misto toho, co viechno nezvladdme, myslet na to, co zvldddme.

A kdyz si trochu pohrajeme s presmyckou tak ze slova ,ne-moc” mizeme udélat ,moc-né”. Ano
nase myslenky mohou byt velmi mocné, kdyz je nasmérujeme spravnou cestou.
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Pokud si netrouféte vyjit na cestu sami, vezméte s sebou nékoho ze své rodiny ¢i zndmych nebo
se obratte na pomoc psychoterapeuta, kterého vdm mohou doporucit ve vasem RS centru.

,Stésti je uméni byt spokojen.”
Ingram Bergman
...preji vsem hodné sil pfi zdokonalovani v tomto umént.
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