VdZené kolegyné a vdzeni kolegové,

epilepsie je nemoc, ale z pohledu historie
sie md dlouhou historii. Lidé nachdzeli po-
dobnost mezi epilepsii a extatickymi stavy
vyvolanymi Samany a kouzelniky. Zdchvat
byl interpretovdn jako vstup posvdtnosti,
nebo naopak prokleti, do téla nemocného.
Nemocny s epilepsii byl tedy pokldddn za
osobu posvdtnou nebo prokletou, pohled
se ménil. Rekové kladli za vinu vznik epilep-
sie bohyni kouzel a strasidel Hekaté. Avsak
Hippokrates zifejmé jako prvni prohldsil,
Ze epilepsie neni svatéjsi nez jiné choroby,
a pomeérné presné ji popsal. | ndzev epilep-
sie pochdzi ze starofeckého pojmu zdchvat.
V fimské risi epilepsii fikali morbus sacer —
posvdtnd nemoc, kdy do téla vstupuje boz-
stvo. Proto také morbus divinus. Také mor-
bus commitialis — pokud doslo k zdchvatu
v prubéhu snému — commitium — musel
byt prerusen. Caesar mél ziejmé obcas epi-
lepticky zdchvat, ale v ovlddnuti fise mu to
nevadilo. Proménu Savla ve svatého Pavia
namaloval Caravaggio jako zdchvat po pd-
du z koné.

Koneckoncd, mdme iv nasi historii po-
divné ndzvy — padoucnice, psotnik (psota —
bida), slovensky padavd choroba, nestastni-
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ca, zld choroba. .. Konec stfedovéku prinesl
nové mysleni a rozvoj univerzit. Mozek se
pitval a pozndval. Zména tykajici se epilep-
sie pfichdzela s renesanci. Rektor Karlovy
univerzity Marcus Marci (1595-1667) po-
psal jako urcujici pfiznak epilepsie poruchu
védomf( a popsal tfi druhy zdchvatd — ge-
neralizovany, absence a psychomotorické
paroxysmy. Pozndni epilepsie se ddl rozvijelo
a pridlom nastal v roce 1857, kdy anglicky
lékar sir Charles Locock poddval dusevné ne-
mocnym, ale sexudlné aktivnim pacientdm
bromidy, aby utlumil sexualitu — a vsiml si, Ze
utlumil také epileptické zdchvaty. Prvni an-
tiepileptikum bylo na svété. Postupné se také
ménil ndzor vefejnosti na epilepsii. Nékde vic,
nékde méné...

Zacdtkem 80. let jsme zkoumali pFistup
Ceské vefejnosti k nemocnym s epilepsi.
Pouzili jsme dotazniky, které byly opako-
vané testované, nejdfive v USA, pozdéji
v dalsich zemich. Ptali jsme se, nakolik ro-
zuméji pojmu epilepsie (na obrdzku QI),
zda toleruji epilepsii u déti (Q2), zda pova-
zuji epilepsii za dusevni nemoc (Q3), zda
souhlasi s moznosti zaméstndvat osoby
s epilepsii (Q4). Vysledky byly mnohem horsf
neZ v USA a v Némecku. SnaZili jsme se do
Ceskoslovenského tisku dodat informace
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0 podstaté epilepsie, moc to nepomohlo,
byli jsme za Zeleznou oponou, komunika-
ce se svétem byla omezend, informacim
v médiich socialistického stdtu se nedalo
vélit, tomu zfejmé odpovidala mentalita
naplnénd neddvérou v cokoliv. Stejné otdz-
Ky jsme pak testovali v letech 1998 a 2009.
Doslo k razantni zméné, odpovédi se jiz
nelisily od zdpadni Evropy. Posun ve vztahu
k nemocnym s epilepsii byl velmi vyrazny.
Roli hrdla zména reZimu vedouci k osobnf
svobodé a také ke svobodnému tisku, které
mély velky dopad na informovanost a zmé-
nu postoji obyvatel Ceské republiky.

Dnes jsme s diagnostikou a terapii epi-
lepsie Uplné jinde. Nové léky, chirurgie epi-
lepsie, neurostimulace... Ale to by bylo na
jiny ¢ldnek.

Na vase piispévky se i s redakcni radou tésf
prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc, FCMA, FANA,

FEAN
pfedseda redakcni rady

Novotna I, Rektor I. The long-term development of
public attitudes towards people with epilepsy in the
Czech Republic: 1981, 1984, 1998 and 2009 studies.
Acta Neurologica Scandinavica. 2016;135:454-458.
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