Vazené kolegyné a vazenf kolegové,

vélka je vélka. Soucasné valecné zmény ve vy-
chodni a stfednf Evropé jsou evidentnf, vi-
dime je. Vysetfili jsme 43 Ukrajinek, které
uprchly z valky na Ukrajing do Ceska. Vék byl
18-60 let. PUsobily dobfe, damy byly upra-
vené, u vétsiny z nich jsme nevidéli na prvni
pohled stres. Samozfejmé, muzi se vysetieni
neucastnili, nemaji moznost odejit z Ukrajiny.
Viysetfili jsme pouze ddmy s normalni kognici.
ViySetfovali je dvé psycholozky, které také odesly
z Ukrajiny — Sofia Berezka a Tetjana Evmenova.
Kdyz damy vysetfily, vSechny byly ve stresu.
Ukrajinky proti ceskym kontroldm mély stres
signifikantni (p < 0,001), také depresi (p =0,019)
a anxietu (p = 0,001). Nelisily se od kontrolnf
skupiny s pamétf a inteligenci (Preiss, 2024).
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MRI ukdzaly signifikantni zmény v mozku,
hlavné v posteriorni a centralni ¢asti thalamu a
v konektivité také orbitaIni ¢asti mozku a inzulu.
Slo tedy o limbicky systém. Nevime, zda jde
o prechodné nebo trvalé nasledky. Kdyz jsme
vysetfovali holocaust, prezivsi po 70-75 letech
po vélce méli signifikantni zmény v mozku.
Ve druhé a treti generaci v MRl nebyly zmé-
ny v kortexu, ale byly zmény v konektivité
mezi hlubokymi ¢astmi (napf. hypothalamus)
a kortexem. Kdyz jsme sledovali holandské
vojaky, ktefi se Ucastnili vietnamské valky,
zmény mozku v MRI byly evidentnf po na-
vratu do Holandska, ale za 1,5 roku uz nebyly
pfitomné. Takze nevime, zda Ukrajinci budou
mit dlouhodobé zmény v mozku, nebo ne.
Obdvam se vsak, ze spise ano, protoze sice
odesli z Ukrajiny, ale jejich muzi, bratfi nebo
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otcové tam zUstali, néktefi jsou v ukrajinské ar-
made. Zeny jsou tedy ve stresu.
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