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V tomto péatém ¢isle Neurologie pro praxi
jsme pro vas pfipravili zajimavé a komplexni
téma s problematikou neurokardiologie, které
se dotykd obou obor(li — neurologie a kardio-
logie. Toto téma je mnohem 3irsi, netyka se
jen diagnostiky a lécby iktd, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat.

V propojovani jednotlivych lékafskych
obord, zejména v jejich prekryvani, v nazo-
rové shodé i v dramatické neshodé, mlzeme
nalézt zcela nové diagnostické a lé¢ebné moz-
nosti, které zlepsi péci o nase pacienty s ne-
mocemi srdce a mozku. Neurokardiologie ve
vzajemném prolinani nemoci mozku a srdce
nam umoznuje najit nové souvislosti, o kte-
rych jsme dosud neuvazovali. Pomaha ndm
stmelit rzné, zdanlivé nesourodé subspeci-
alizace, které nakonec vedou ke spole¢nému
lé¢ebnému cili a k peclivéjsimu i detailnéjsimu
pfistupu k nemocnému jedinci. Doufame, ze
vas toto téma zaujme a pfinese vam dalsi no-
vé poznatky o problematice nemoci mozku
a srdce i jejich vzajemného funk¢né-morfo-
logického propojeni.

Velkou ¢ast akutni diagnostiky v neurologii
tvofi péce o nemocné s intracerebralnim he-
matomem na podkladé nelécené nebo Spatné
kompenzované hypertenze. Hypertenze je de-
finovana jako zvysenikrevniho tlaku nad 140/90
mmHg, a pokud neni adekvatné lé¢ena, mize
poskodit fadu organd, mezi néz fadime také
mozkovou tkan. K hlavnim klinickym projevim

akutniho zvyseni krevniho tlaku v oblasti mozku
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patii hypertenzni encefalopatie, syndrom rever-
zibilni encefalopatie v zadnim povodi a cévni
mozkova pfihoda. Chronicka hypertenze vede
k funkénim i strukturadinim zménam, které se
v kone¢ném dusledku projevi poruchou kogni-
tivnich funkci s naslednym rozvojem demence.

Nékteré z tézkych akutnich neurologic-
kych stavi (intracerebralni hematom, suba-
rachnoidélni krvéaceni ¢i ischemickd cévni
mozkova piihoda) mohou vyvolat tzv. tako-
tsubo syndrom, ktery je definovan jako syn-
drom akutniho srde¢niho selhdni. Klinicky se
velmi casto projevuje jako akutni koronarni
syndrom s pfechodnou poruchou funkce levé
komory srdecni. Zda se, ze v patofyziologii
onemocnéni hraje vyznamnou roli pravé cen-
tralni nervova soustava.

Velka skupina kongenitalnich i ziskanych
svalovych onemocnéni se projevuje nejen
v kosternich svalech, ale také na srdci. Jednim
z téchto zavaznych nemoci je Emeryho-
Dreifussova svalova dystrofie (EDMD). Radi
se k vzacnym genetickym onemocnénim, kde
je hlavni pfi¢inou porucha gent kédujicich
jaderné membréanové proteiny. Neurologické
pfiznaky vsak byvaji méné vyjadfené, proto
se i diagnostika této nemoci mize z hlediska
neurologického zpozdit. Dominujici jsou kar-
didlni pfiznaky s poruchami tvorby a pfevodu
vzruchu nebo s vyskytem dilata¢ni kardio-
myopatie. V ¢lanku je uveden soubor deseti
nemocnych s EDMD, kde je patrnd klinicka
riznorodost i rozdilna zavaznost kardialnich
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obtizi vedle relativné malého neurologického
postizeni.

Zajimavym tématem jsou nezadouci
ucinky neurologickych a psychiatrickych lé-
¢iv z hlediska kardiovaskuldrnich komplika-
ci. Skupina pacientd s poruchami obéhové
soustavy je rozsahlg, proto je tfeba znat tyto
nezadouci Uc¢inky zejména pro jejich ndhlost
vzniku, ale i pro mozny vyskyt letalnich kom-
plikaci. K zdkladnim polékovym komplikacim
patfiarteridlni hypertenze, ortostaticka hypo-
tenze, poruchy srde¢niho vedeni, ischemie
myokardu a kardiomyopatie. Rovnéz je tieba
znat nejbéznéjsi interakce neurologickych
|é¢iv s kardiologickymi [é¢ivymi pfipravky.

Oblasti neurokardiologie se tyka i celd
fada dalSich témat, napf. problematika s po-
ruchami védomi v¢etné synkop, epileptic-
kych i psychogennich zachvatl. Dulezité je
také adekvatni feseni stavd po kardiopul-
monadlnich resuscitacich, vhodné nacasova-
ni operace srdec¢nich vad ¢i akutni indikace
operace aneuryzmatu aorty, které ochrani
michu pred hrozici ischemii. Pro zdjemce do-
porucujeme si procist monografii s ndzvem
Neurokardiologie, na které dohromady spo-
lupracovali neurologové a kardiologové.
Tato publikace vysla v roce 2021 v naklada-
telstvi Maxdorf (Widimsky, Stétkarova et al,,
Neurokardiologie, 2021).
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