VdZené kolegyné a vdzeni kolegové,

v televizi, na Facebooku, v pocitaci vi-
dime snimky a videa z vdlky na Ukrajiné.
Rozbombardované domy, zni¢end mésta,
deélostreleckd strelba, rakety, tanky, drony...
Ceského zdravotnika, ktery tam pomdhal,
trefil Srapnel do hlavy, skoro polovina mozku
je znicena, je po operaci, stdle jesté v kématu.

Z oblasti, kde probihd vdlka, vétsina
obyvatel odesla, mnozi k ndm, do Ceska,
Ukrajinci, kterych se vdlka nedotykd cas-
to (i kdy? i vzddlend mésta jako Lviv uz
zazila bombardovdni)? Pred neddvnem
jsem predndsel v Praze na International
Conference — Czech Medical Spring Days.
Konference byla ukrajinskd, pred hotelem stdly

dva ukrajinské autobusy, které dovezly lékarky
z Ukrajiny (i lékare, ale téch bylo jen pdr, spis
starsi, muzi nemdzou vyjizdét do zahranici -
je vdlka). Konferenci vedl mlady Volodymyr,
ktery pracuje v kyjevské akademii, avsak ted
je vlondyné. Jesté se ke mné hldsil neuro-
log, ktery uzZ zacal pracovat jako praktik
v Cechdch a pldnuje odborné zkousky, aby
se mohl vénovat neurologii. Jeho mladad
Zena také. Ostatni pfisli z Ukrajiny. Na prvni
pohled byly ddmy velmi upravené — coz
je pro Ukrajinky typické — a stres na nich
nebyl vidét. Pfedndsel jsem o nasem vy-
zkumu stresu u uprchlic z Ukrajiny, které
nich stres nebyl vidét. Ale testy ukdzaly, Ze
vsechny jsou ve stresu. Asi to neni ddno jen

Obr 1. Ukrajinské lékarky (a pdr lékarti) na konferenci v Praze
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SLOVO UVODEM (

tim, co zazily ve vdlce, dramatickym uté-
kem z bombardované zemé, ale také tim, Ze
manzelé, pidtelé, rodiny zdstdvaji v zemi zmi-
tané vdlkou. Po Utéku vétsina z vysetfenych
nasla u nds v Brné prdci, hodné pomdhala
Masarykova univerzita. Pfesto pro né Zivot
nenf jednoduchy — ndklady na Zivot, na uby-
tovdni, naucit se alespori zdklady cestiny,
déti v Ceské Skole, muzi ve vdlce... | kdyZ
mnozi Cesi pomdhaji. Na MR byly signifi-
kantni zmény, hlavné v thalamu a v konek-
tivité s limbickym systémem. Akutnivdlecny
stres vede tedy k signifikantnim zméndm
v mozku. Zda budou trvalé nebo prechodné,
nevime, ale jsou tam. Takze kdyZ potkdte
usmeévavé Ukrajinky, jsou upravené, chovaji
se pfiiemné, ale vézte, Ze jsou vyrazné vystre-
sované. Musime jim pomdhat.

Na vase piispévky se i s redakcni radou tésf
prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc,
FCMA, FANA, FEAN

pfedseda redakcni rady

Obr 2. Predndsim o vdle¢ném ukrajinském stresu,
vedle stoji organizdtor Volodymyr Romanenko
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