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Otok terce zrakového nervu je potencialné Zivot a zrak ohrozujici pfiznak a jeho diagnosticky postup ¢asto vyzaduje spolupraci
neurologa a oftalmologa. Ke spravné a efektivni diferencidlni diagnéze tohoto nalezu je nutné mit dobrou znalost jednotlivych
onemocnéni zrakového nervu vcetné nalez(, které otok terce jen napodobuiji, aviak nevyzaduji okamzité vysetreni. V ¢lanku
shrnujeme zakladni skupiny pficin dle mechanismu postizeni (zmény zanétlivé, cévni, itlak a systémovéa onemocnéni) a kon-
krétni onemocnéni vedouci k otoku terce zrakového nervu.
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Optic disc edema - a shared topic of ophthalmologists and neurologists

Optic disc swelling is a potentially life- and sight-threatening symptom and its diagnostic procedure often requires the coop-
eration of a neurologist and an ophthalmologist. A good knowledge of individual optic nerve diseases, including findings that
mimic optic disc swelling but do not require immediate investigation, is essential for a correct and effective differential diag-
nosis of this finding. In this article, we summarize the basic causes according to the mechanism of involvement (inflammatory
changes, vascular changes, increased pressure and systemic disorders) and the specific diagnoses leading to optic disc swelling.
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Uvod

Otok terce je pfiznak, se kterym se neuro-
logové a oftalmologové v praxi bézné setkava-
jiamuze byt projevem zrak i zivot potencidlné
ohrozujiciho onemocnéni. Dochazi k nému
zablokovanim axoplazmatického transportu
ve zrakovém nervu. Dobré znalost véech one-
mocnéni, které otok ter¢e mohou zpUsobit, je
nezbytna k efektivni diferencialni diagnéze
tohoto pfiznaku.

Pfic¢iny otoku terce zrakového
nervu

V tabulce 1 jsou prehledné uvedeny za-
kladni jednotlivé skupiny pficin a konkrétni

onemocnéni vedouci k otoku terce zrakového
nervu (Heissigerova, 2018 - upraveno; Hata
et Miyamoto, 2017). V dalSim textu je shrnut
postup pfi diagnostice otoku terce zrakového
nervu a klicové body pro odliseni jednotlivych
nejcastéjsich pficin.

Anamnéza

Po peclivém odebrani celkové a ocni
anamnézy, ktera casto vede k vysloveni
podezieni na konkrétni diagnozu, je dule-
zité stanovit, zda se jednd o binokularni, ¢i
monokuldrni postizeni. Binokularni otok
terca patfi mezi urgentni stavy. Dale je
nutné zhodnotit, jak rychle obtize vznikly.

Rychly nastup je typicky spise pro cévni,
zanétlivé a traumatické pficiny. Postupny
rozvoj obtizi je casty u kompresivnich lézi,
vrozenych anomalii a toxonutritivnich pficin

(Bagheri, 2020).

Priznaky

Zrakové obtize: Mizeme se setkat
s Sirokym spektrem symptomu. Néktefi
pacienti maji prlibéh dlouho asymptomaticky.
U méstnavé papily mlze byt centralni
zrakova ostrost ¢asto usetiena, pacienti téz
mohou udévat jiskieni v zorném poli, vtefi-
nové vypadky vidéni nebo epizody rozmlze-
ného vidéni (obnubilace) (Otradovec, 2003).
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