HLAVNI TEMA (
VYUZITIE OCT-ANGIOGRAFIE (OCT-A) PRI SCLEROSIS MULTIPLEX
https://doi.org/10.36290/neu.2022.070

Vyuzitie OCT-angiografie (OCT-A) pri sclerosis
multiplex

MUDr. Miriama Skirkova, PhD.', MUDr. Monika Moravska', MUDr. Marek Hornak', MUDr. Jozef Szilasi',
doc. MUDr. Jarmila Szilasiova, PhD.?

10¢na klinika UPJS LF a UNLP Kogsice

2Neurologicka klinika UPJS LF a UNLP Kosice

OCT-angiografia (Optical coherence tomography angiography, OCT-A) je nov4, neinvazivna, rychla, reprodukovatelna 3D
zobrazovacia metdda ciev sietnice, cievovky a zrakového nervu. OCT-A ma potencidl stat sa novym biomarkerom chorobnych
zmien sietnice pri pocetnych o¢nych (napr. glaukdém, diabeticka retinopatia, vekom podmienena degeneracia makuly) a neu-
rologickych chorobach. Retinalna cirkuldcia zodpoveda cirkulacii drobnych ciev mozgu, preto metédda OCT-A predstavuje
akési ,okno”, v ktorom mozno sledovat zmeny mikrocirkulacie pri primarnych (Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba)
i sekundarnych neurodegenerativnych ochoreniach mozgu, ako je sclerosis multiplex. V tomto prehlade uvadzame vysledky
studii zameranych na OCT-A ako novy perspektivny biomarker v skorej diagnostike i monitorovani sclerosis multiplex.
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Value of OCT-A in patients with multiple sclerosis

Optical coherence tomography angiography (OCT-A) is a novel, non-invasive, fast, repeatable, 3D imaging method for retinal,
choroidal, and optic nerve vessels. OCT-A has the potential to become a new biomarker of various ophthalmological (e.g. glau-
coma, diabetic retinopathy, age-related macular degeneration) and neurological disorders. Retinal microcirculation share similar
features with cerebral small blood vessels, thus OCT-A may be considered a ,window” for the detection of microvascular changes
which are associated with neurodegenerative disorders, such as multiple sclerosis. In this review, we summarize recent findings
regarding the utility of OCT-A as a novel, prospective biomarker for early diagnosis and monitoring of multiple sclerosis.
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Uvod

Sclerosis multiplex (SM) je imunitne
podmienené zapalové ochorenie mozgu
a miechy, so sekundarnou neurodegenera-
ciou pritomnou uz vo v¢asnej faze choroby.
Zaroven je jednou z naj¢astejsich neurologic-
kych pric¢in invalidizacie mladych dospelych
(Vachova, 2012). Uvadza sa, Ze pacienti s SM
maju znizenu cerebralnu perfuziu a vyssie
riziko ischémie (D’haeseleer et al., 2015).
Pritomnost vaskularneho rizikového faktora

vedie k rychlejSej progresii neurodegenera-
cie a invalidity pri SM (Kleerekooper et al.,
2020 1b).

OCT-A bola prvykrat komeréne pristupna
v roku 2014. Této metodika umoznuje vyse-
trenie cievneho systému sietnice, cievovky
a terca zrakového nervu (TZN) bez pouzitia
kontrastnej latky, ktord je nevyhnutnd pri
fluoresceinovej angiografii (FAG) alebo an-
giografii s indocyaninovou zelenou (ICG).
Principom OCT-A je detekcia pohybu erytro-

cytov v cievnom systéme sietnice, ktory sluzi
ako ,kontrastna latka”. Na to je nutné reali-
zovat niekolko OCT B-skenov tej istej lokality
a porovnat rozdiely, eventualne dekoloraciu
v signéli krvného prietoku. Z opakovanych
B-skenov mozno nasledne generovat volu-
metrické OCT-A data (Spaide et al., 2018).
Mikrocirkulacia sietnice ma rovnaké
charakteristiky ako mozgové cievy malé-
ho kalibru (small vessels), a preto sa OCT-A
javi ako potencidlny néstroj detekcie
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