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Uzivani hormonalni antikoncepce (HAK) v poslednich desetiletich narlsta. U Zen s migrénou m(ze uzivani HAK vyznamné
pozitivné, ale i negativné ovlivnit pribéh onemocnéni. U Zen s cévnimi riziky m{iZe vést uzivani nevhodné HAK k vyssi prav-
dépodobnosti rozvoje ischemické cévni mozkové pfihody (iCMP). U migrény bez aury je mozno nasadit jak kombinovanou, tak
cisté gestagenni HAK, u zachvatl s aurou pouze ¢isté gestagenni typ. U menstruacni migrény lze za icelem snizeni zachvatd
vazanych na menses podat kombinovanou orélni antikoncepci (COC) v rozsifeném cyklu, resp. kontinualné, nebo nasadit ¢isté
gestagenni HAK. U Zen s rizikem iCMP a po probéhlé iCMP je COC kontraindikovana. U Zen s rizikovymi faktory pro CMP, u nichz
CMP neprobéhla, je mozno podat ¢isté gestagenni HAK, po probéhlé iCMP je tento typ relativné kontraindikovan.
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Migraine and hormonal contraception

The use of hormonal contraception (HC) has been increasing in recent decades. In women with migraine, the use of HC can
significantly positively as well as negatively affect the course of the disease. In women with vascular risks, the use of inappropriate
HC can make them more likely to develop ischaemic stroke. In migraine without aura, it is possible to prescribe both combined
and gestagen-only HC; in migraine with aura, it is the gestagen-only type only. In menstrual migraine, in order to reduce menstru-
ation-related migraine attacks, extended-cycle or continuous-cycle combined oral contraceptives (COCs), or gestagen-only HC
can be administered. COCs are contraindicated in women with a risk of ischaemic stroke and in those with a history of ischaemic
stroke. In women with risk factors of ischaemic stroke, but with no history of ischaemic stroke, it is possible to administer gesta-

gen-only HC, with this type being relatively contraindicated after having ischaemic stroke.
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Uvod

Vyndélez antikoncep¢ni pilulky se po-
vazuje za jeden z nejvétSich vynaleza
20. stoleti. Nejdfive s touto myslenkou pfi-
Sel pravdépodobné ve dvacatych letech
20. stoleti Ludwig Haberlandt. Prvni kom-
binovanou antikoncep¢ni pilulku vyvinuli
Pincus a Chang z Worchester Foundation
for Experimental Biology mezi roky 1951
a 1956, kdy zahajili klinické zkousky na
Portoriku, a roku 1960 byl na trh uveden
prvni ptipravek kombinované hormonal-
ni antikoncepce Enovid s obsahem 150 pg
mestranolu a 9,58 mg noretynodrelu (Fait,
2008; Kiepelka, 2013).

V prabéhu nasledujicich desetileti pro-
délal vyvoj hormonalni antikoncepce (HAK)
daldi pokrok. Prepardty se postupné stavaly
leti se i u nas staly Siroce dostupnymi kvalitni
antikoncep¢ni pfipravky. Podil Zen v repro-
dukénim véku, uzivajicich HAK na predpis,
se mezi roky 1990 a 2001 zvysil ze 17 na 39 %
(Fait, 2008) a v soucasnosti dosahuje az 50 %
zen fertilniho véku (European Contraception
Policy Atlas, 2020). Protoze HAK poskytuje
Zzendm nejen vyhody, ale sou¢asné pfinasii ur-
Cita rizika, je nutno se v anamnéze na uzivani
HAK cilené ptét, nebot nékteré zeny HAK za
lék nepovazuji. U neurologickych pacientek

muze uzivani HAK vyznamné pozitivné ale
i negativné ovlivnit priibéh a vyskyt nékterych
zéchvatovych onemocnéni, ke kterym patfi
migréna, ale i katamenialni epilepsie. U Zen
s cévnimi riziky mlze vést uzivani nevhodné

HAK k vys$si pravdépodobnosti rozvoje iCMP.

Zenské pohlavni hormony
a centralni nervovy systém -
patofyziologie

Zenské pohlavni hormony (estrogen a pro-
gesteron) maji vyrazny vliv na centrdlni nervo-
vy systém (CNS) a tedy i na percepci bolesti,
naladu nebo na zéchvatovou pohotovost. Tyto
ucinky ovarialnich hormon( jsou zprostied-
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