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POSTREHY Z PRAXE

Covid-19 a jeho vliv na (chronickou) bolest -
postrehy z praxe
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Masarykova nemocnice, Usti nad Labem

Bolest je jednim z obvyklych pfiznakl onemocnéni covid-19 zpisobeného koronavirem SARS-CoV-2. Kromé akutni bolesti hlavy, svalli
a kloubt nebo neuropatické bolesti v souvislosti s probihajicim akutnim virovym onemocnénim se muze téz zhorsit bolest chronicka.
Muize k tomu dojit v ramci postinfek¢niho syndromu, pfimym poskozenim nervového systému priinikem viru nebo téz v diisledku
psychického stresu pfi omezeni dostupnosti zdravotni péce, stresu ze socidlni izolace, ze strachu z ndkazy apod.

Pfiintervencnilécbé u covid-19 pozitivnich pacientt je nutné kromé zakladnich protiepidemickych opatfeni bréat v ivahu davku kortikoidd
a probihajici antikoagula¢ni lécbu. Lze predpokladat i vyssi vyskyt chronického tnavového syndromu v diisledku onemocnéni covid-19.
V nasi praxi jsme zachytili 82 pacient(i s chronickou bolesti pohybového aparatu, ktefi prodélali onemocnéni covid-19, 23 % pa-
cientl prodélalo tézkou formu onemocnéni, 77 % pacientl lehkou formu. U obou skupin doslo v disledku onemocnéni covid-19
k obdobnému zhor3eni chronickych bolesti v 68 % pfipadd, ve 32 % zUstala bolest na stejné urovni jako pfed onemocnénim.
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Covid-19 and its impact on (chronic) pain - observations from experience

Pain is a common symptom accompanying the coronavirus disease COVID-19 caused by coronavirus SARS-CoV-2. In addition
to acute headache, myalgia and arthralgia or neuropathic pain in context of acute viral illness, chronic pain can be worsened
as well. This can be due to post-viral syndrome, direct affection of nervous system by viral penetration, or as a consequence of
psychological distress due to limited health care, social isolation, fear of infection and so on.

When proceeding of the interventional procedures in patients with COVID-19 disease we should take general precautions for
personal protection and consider a dose of corticoids and undergoing anticoagulation therapy. We can anticipate a higher inci-
dence of chronic fatigue syndrome in patients with COVID-19.

We found 82 patients with chronic pain of locomotive systems in our clinical praxis who suffered Covid-19, 23% with severe form
and 77% light to moderate form of Covid-19. A similar worsening of chronic pain was reported in 68% cases in both groups, whilst
the same degree of chronic pain was reported in 32% cases.

Key words: COVID-19 pandemic, chronic pain, psychological distress, chronic fatigue syndrome, fibromyalgia.

Uvod

Od konce roku 2019 se po celé Zemi sifi pan-
demie SARS-CoV-2, jinak téZ oznac¢ovana jako
covid-19. Toto onemocnéni dokaze ohrozovat
postizené osoby piimo na Zivoté, pocty zemfre-
lych na toto onemocnéni stoupaly velice rychle,
nicméné i u téch pacientd, ktefi tuto nakazu pre-

Zili, mGze vyznamnym zpdsobem zasdhnout do
jejich zdravi. To se tyka i [é¢by chronické bolesti.
Celafada algeziologli byla dlouhodobé ,vyraze-
na z provozu” z dlivodu péce o pacienty s covi-
dem-19, dostupnost algeziologické péce byla sni-
zend, proto je potiebné zjistit téZ aspekty, jak toto
onemocnéni muze ovlivnit chronickou bolest.

Akutni bolest spojena s infekci,
nespecificka pro covid-19

O akutni bolesti se budu zminovat pouze
okrajové, nebot patii mezi zakladni pfiznaky
onemocnéni covid-19.

Kromé hlavnich klinickych pfiznakd souvi-
sejicich s infektem dychacich cest, jako je kasel
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