) ZPOMEZi NEUROLOGIE
COVID-19 A JEHO VLIV NA (CHRONICKOU) BOLEST — POSTREH
pozici jsou pouze kazuistiky. Velkym rizikem
jsou téz cerebrovaskuldrni ptihody vcéetné
ischemickych i hemorhagickych ikt0 jako
neurologické manifestace covidu-19, s na-
slednou centralni neuropatickou post-stroke
bolesti, spasticitou a bolesti hlavy. Nékteré
zpravy uvadéji encefalitidy nebo encefalo-
patie jako komplikace onemocnéni covid-19,
rozsahlejsi studie viak opét chybi. Podle
preklinickych dat nékteré modely boles-
ti mohou byt indukovany infekci covid-19
(Clauw et al., 2020; Meyer-Friessem et al.,
2021; Lacasse et al., 2021).

Rizikové faktory pro vznik chronické bo-
lesti po covidu-19 jsou uvedené v tabulce 2.

Myalgicka encefalomyelitida/chronicky
unavovy syndrom (ME/CFS) jsou zndmé jiz
fadu let, u nas je publikovaly napf. Rydlova
a Fabidnova (2013). Jedna se o neurolo-
gické onemocnéni s komplexni globalni
dysfunkci nervového, imunitniho a endo-
krinniho systému s narusenim bunéc¢ného
metabolismu a iontového prenosu. Je cha-
rakterizované kromé jinych pfiznaka téz
zvysenou unavitelnosti po namaze, neu-
rokognitivnim postizenim, bolestmi hlavy,
svall a kloubd, sklonem k virovym infekt(im,
funkénim postizenim kardiovaskularniho,
respira¢niho, traviciho nebo urogental-
niho traktu a symptomy pfipominajicimi
chtipku. Jednou z hypotéz vzniku CFS je
virova infekce v dlsledku dysregulace imu-
nitnich procest (Abbi et Natelson, 2013),
mUze se samoziejmé vyskytnout i jako na-
sledek onemocnéni covidu-19, které stejné
jako jiny Zivot ohrozujici stav mUze vyvolat
posttraumatickou stresovou poruchu (PTSD)
(Komaroff et Bateman, 2021).

Exacerbace chronické bolesti
po odeznéni aktudlniho infektu
covid-19

Ze stfednédobého i z dlouhodobého
hlediska pacienty ovliviiuji zejména socio-
ekonomické dopady pandemie jako vyraz-
ny psychologicky stresor, coz u pacientd
s chronickou bolesti mGze exacerbovat je-
jich potize. U nékterych pacientl mlize byt
zhorseni bolesti jednim z ¢asnych ptiznaka
onemocnéni covid-19. Nabizi se nékolik me-
chanismu. K exacerbaci chronické bolesti
muze dojit pfi poskozeni organt v ramci
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postinfek¢niho syndromu, pti myalgiich
a artralgiich zminénych vyse, spolupodil
muze mit i ACE (angiotensin konvertujici
enzym) a jeho exprese ve svalech, synovi-
alnich tkanich a v kostech, coz mize vést
ke spekulacim o potencidlnim neurotro-
pismu, jelikoz receptor ACE2 patfi mezi mis-
ta praniku pro SARS-CoV-2. Hyperaktivace
NF-kB (nuklearniho faktoru kappa-B) vede
k uvolnovani prozanétlivych cytokind a na-
slednou hypersenzitivitu, coz je podobny
nalez, jako je u fibromyalgie a neuropatické
bolesti (Kaur et al., 2019; Kemp et al., 2020;
Alizadeh et Aghsaeifard, 2021; Lacasse et al.,
2021). Velky vliv ma i centralni senzitizace.
Ackoliv je onemocnéni covid-19 vyraznym
stresujicim faktorem pro vsechny pacienty,
pacienti s bolestivymi syndromy s mecha-
nismem centrdlni senzitizace (napf. bolesti
hlavy, fibromyalgie, osteoartritis, revmatoidni
artritis, onemocnéni temporomandibularni-
ho kloubu, chronické bolesti zad, chronicka
generalizovana bolest) jsou ve vyssim riziku
rozvoje pfiznakl z psychologického stradani.
Napt. projevy fibromyalgie jsou u pacientl
po prodélaném covidu-19 mnohem tézsi.
Nicméné vliv prodélaného onemocnéni na hy-
persenzitizaci se nadale studuje (Salaffi et al.,
2020; Serano-lbanez et al., 2020).

Vznik nové chronické bolesti
souvisejici s psychologickym
stresem

Neni zatim ziejmé, zda covid-19 zplso-
buje narlist nové chronické bolesti v po-
pulaci. Rizikové faktory byly podrobné
prostudovany pro fibromyalgii a onemoc-
néni temporomandibularniho skloubeni.
Chronicka bolest je v uzkém vztahu se
stresem a utrpenim, ale vysokd Uroven psy-
chologického stresu s rozvojem chronické
regionalni i generalizované bolesti souvisi
jen mirné. Nejvyznamnéjsimi prediktory
vzniku chronické generalizované bolesti
jsou zenské pohlavi, existujici lokalizova-
nd bolest a nizsi socioekonomické pomé-
ry, pfipadné poruchy spanku a omezeni
fyzické aktivity. Spankova deprivace vede
k pfiznakiim obtizné odlisitelnym od gene-
ralizované bolesti, unavy a difuzni zvysené
citlivosti. Riziko exacerbace je vy3si u osob
s jiz preexistujicim psychickym distresem.
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Tento stav je jen potencovan socidlniizolaci,
karanténou a ztratou blizkych. Nasledkem
perzistentniho extrémniho stresu maze byt
narlst suicidalniho jednani. Jak ale ukazuji
zkusenosti z jiné udalosti (teroristicky utok
z 11. zafi 2001), pfi vzniku chronické bolesti
je role samotné katastrofizace a intenzita
stresoru mensi nez kombinace rdznych fak-
tord (Zenské pohlavi, ocekavani chronicity,
obdobi inaktivity apod.) (Clauw et al., 2020).
Je ale zajimavé, ze pacienti s generalizo-
vanou bolesti (napft. fibromyalgii) uvadéli
mensi zmény ve farmakoterapii (typ a dav-
kovani |ékl) v souvislosti s pandemii co-
vidu-19 nez pacienti s jinymi bolestivymi
stavy. Dlvodem muze byt nastaveni jiného
lékového rezimu u téchto pacient( (Lacasse
etal., 2021). V kazdém pfipadé je souvislost
mezi negativnim psychologickym efektem
u pacientl s bolesti s centralni senzitizaci
a zménami zivotniho stylu v dusledku ka-
rantény a lockdownu. Lze ocekdvat, Ze tito
pacienti budou vyZzadovat zvysenou a dlou-
hodobéjsi potfebu zdravotnické a psycho-
logické intervence (Serrano-lbanez et al.,
2020).

Dlouhodobé dusledky
onemocnéni covid-19

Pacienti po prodélani onemocnéni co-
vid-19 v dlouhodobém horizontu si nejvice
stézuji na unavu, svalovou slabost, poruchy
spanku, anxietu a depresi. Pfi tézkém prabéhu
onemocnéni se k uvedenym steskdim pridava
i dusnost pfi zhorsené difuzni kapacité plic
azhorseném rtg nélezu v plicich (Huang et al.,
2021). Nazornéjsi piehled piindsi obrazek 1.

Neprimé vlivy na chronickou
bolest

Omezeni dostupnosti
analgetické péce

Rada algeziolog musela omezit provoz
ambulanci |é¢by bolesti a starat se o pa-
cienty na covidovych jednotkach. Tim se
algeziologickd péce stala méné dostupnou.
Na prodlouzeni intervalG mezi kontrolami
pacientl méla svQj vliv i covid pozitivita pa-
cient(, pfipadné i zdravotnického personalu
(Hascalovici et Shaparin, 2020; Fallon et al.,
2020).
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