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Autoimunitni myelitidy reprezentuji etiologicky heterogenni skupinu zédnétlivych postizeni michy s akutnim ¢i subakutnim
zacatkem. Pro spravnou diagnostiku je zasadni zhodnoceni objektivniho nélezu a neodkladné provedeni zobrazovacich
vysSetfeni (MR michy a mozku, pfi jeji kontraindikaci alespori CT). Nezastupitelnou roli hraje vysetfeni mozkomisniho moku
(zejména k rozhodnuti o infekéni ¢i jiné etiologii), pfipadné dalSi pomocna vysetieni véetné stanoveni organové specifickych
i nespecifickych autoprotilatek. Po vylouceni infekcni etiologie jsou zvazovany autoimunitni zanéty postihujici CNS (roztrou-
$ena skleréza, neuromyelitis optica a onemocnéni jejiho Sirsiho spektra, onemocnéni asociované s protildtkami proti myeli-
novému oligodendrocytarnimu glykoproteinu, systémova onemocnéni pojiva a dalsi) v€etné paraneoplastickych myelopatii
a neurosarkoidézy. V nékterych pfipadech je potieba doplnit i onkoskrinink. | pfes rozsahlé vysetieni zGstava u ¢asti etiologie
neznama (idiopatické myelitidy).
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Autoimmune myelitis

Autoimmune myelitis represents an etiologically heterogeneous group of inflammatory disorders of the spinal cord with acute
or subacute onset. For a correct diagnosis, evaluation of objective findings and urgent imaging examinations (MRI of the spinal
cord and brain, or at least CT if contraindicated) are essential. The examination of cerebrospinal fluid (especially to decide on
infectious or other etiology), or other auxiliary examinations including determination of organ-specific and non-specific autoan-
tibodies, plays an indispensable role. Once an infectious etiology has been ruled out, autoimmune inflammations affecting the
CNS (multiple sclerosis, neuromyelitis optica and diseases of its broader spectrum, diseases associated with antibodies to myelin
oligodendrocyte glycoprotein, systemic connective tissue diseases, and others), including paraneoplastic myelopathies and
neurosarcoidosis, are considered. In some cases, oncoscreening should be added. Despite extensive investigation, the etiology
remains unknown in some cases (idiopathic myelitis).

Key words: myelitis, autoimmune disease, multiple sclerosis, neuromyelitis optica.

Uvod

Myelitidy predstavuji etiologicky hetero-
genni skupinu zanétlivych onemocnéni michy
sakutnim ¢i subakutnim zac¢atkem. Klinicky se
projevuji kombinaci rdznych neurologickych
obtizi, typicky projevy svalové slabosti, sen-
zitivnich obtizi a autonomnich symptoma.
Zakladni diagnosticka rozvaha v ptipadé
objektivniho nélezu misnich syndromd kom-

patibilnich s akutni myelopatii by vzdy méla

zahrnovat rozliseni kompresivni versus ne-
kompresivni pticiny obtizi (Obr. 1). V tomto
bodé ma klicové postaveni zobrazovaci vy-
Setfeni — magnetickd rezonance (MR) mi-
chy (Wattjes et al., 2021) ¢i CT myelografie
u pacient s kontraindikaci k MR vysetteni.
Po vylouceni ztejmych kompresivnich mye-
lopatii a vaskuldrni etiologie zGstava myeli-
tida dalsi diagnostickou moznosti misnich
syndromd. V diagnostickém procesu maji

nezastupitelné misto také doplnéni MR
mozku, vysetteni likvoru a sérologické testy
k ptipadnému vylouceni ¢i upfesnéniinfek¢-
niho agens, dopInéni evokovanych potenci-
alh, popf. pfi kombinaci myelitidy s optickou
neuritidou i optickd koheren¢ni tomografie,
pii podezieni na vaskularni etiologii i an-
giografie.

Diagnosticka kritéria pro transverzalni
myelitidy (idiopatické nebo spojené s jinym
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