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Horucka je ¢astym javom na neurologickych jednotkach intenzivnej starostlivosti. Etiologicky najcastejsie ide o infek¢nu pri-
¢inu, v mensej miere prichadzaji nasledne do Gvahy neinfekéné priciny, ako trombembolizmus, medikament6zne navodeny
stav, postoperacné pri¢iny a v neposlednom rade centrdlna neurogénna hypertermia. Ide o diagnézu per exclusionem, ktora
doteraz nema $tandardizované diagnostické kritéria ani liecbu. Rovnako tak nie je Uplne objasneny ani patomechanizmus jej
vzniku. Clanok sa zaobera prehladom dostupnych tdajov o fyzioldgii termoregulacie, predostiera predpokladany patofyziolo-
gicky pévod danej entity (s dorazom na problematiku z pohladu neuroldga), zmieriuje sa o prejavoch a désledkoch ochorenia,
napokon uvadza stru¢ny prehlad moznosti liecby vratane off-label preparatov.
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Central neurogenic hyperthermia

Fever is a common phenomenon within neurological intensive care units. Etiologically, it is most often an infectious cause,
to a lesser extent, non-infectious causes come into consideration such as thromboembolism, medically induced condition, post-
operative causes and, last but not least, central neurogenic hyperthermia. This is a diagnosis per exclusionem, which does not yet
have standardized diagnostic criteria or treatment. Likewise, the pathomechanism of its formation is not fully clarified. The article
deals with an overview of available data from the physiology of thermoregulation, lays out the presumed pathophysiological
background of the given entity (with an emphasis on the issue from the neurologist’s point of view), mentions the symptoms and

consequences of the disease, and finally gives a brief overview of treatment options, including off-label preparations.
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Uvod

Horucka je relativne castym javom
u pacientov na intenzivnych l6zkach.
Odhadovana vseobecna incidencia horucky
neinfekcnej etiolégie na jednotkach neu-
rologickej intenzivnej starostlivosti je oko-
lo 23 %, na jednotkach neurochirurgickej
intenzivnej starostlivosti eSte vy3sia, okolo
47 %. Najvacsi pocet tvoria pacienti so SAK
(subarachnoidalnym krvacanim), nasleduje
traumatické poskodenie mozgu, spontanna
intraparenchymova hemoragia a ischemicka
CMP (cievna mozgova prihoda) (Goyal et al.,
2020). S ohladom na trend starnutia popula-
cie, polypragmaziu, polymorbiditu a labilitu

termoregula¢nych mechanizmov u starsich
0s0b mozno do buducnosti ocakavat nérast
poctu tychto pacientov (Weber et al., 2018).
Elevacia telesnej teploty ma do urcitej
miery protektivne ucinky v boji proti infek-
ciam, av3ak pri vyssich hodnotach vedie
k poskodzovaniu a vycerpaniu organizmu,
nevynimajuc cerebralne funkcie. Je ddlezité
diferencovat febrility infek¢nej a neinfek¢-
nej etioldgie, predovietkym v snahe vyhnut
sa naduzivaniu antibiotickej medikacie.
Najcastejsimi pri¢inami febrilit su sepsa, nezia-
duce Ucinky farmakoterapie a jej vzajomnych
interakcii, ven6zny trombembolizmus &i po-

stoperacny stav. V diferencialnej diagnostike

vsak netreba opomenut ani entitu, ako je cen-
trdlna neurogénna hypertermia. Ide o klinic-
ky stav charakterizovany zvysenou telesnou
teplotou pri absencii infek¢ného ochorenia
a pritomnosti termoregula¢ného defektu bez
zmeny referen¢ného bodu telesnej teploty. Ide
o diagnézu per exclusionem (Rango et al., 2012).

Clanok prinasa prehlad aktualne dostup-
nych literdrnych udajov o predpokladanej pato-
genéze, rizikovych faktoroch, dosledkoch febri-
lit na mozgové funkcie, o charakteristickych
prejavoch centralnej hypertermie a napokon
sa zmieriuje o moznostiach liecby vratane vy-
uzitia off-label preparatov. Vzhladom na nedo-
statok podobnych zdrojov v ¢esko-slovenskej
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