literature boli podkladom takmer vyhradne
zahrani¢né prehladové ¢lanky a kazuistické
publikacie. Aktudlne nie s dostupné ziadne
Standardizované diagnostické ani terapeutické
postupy, v ¢lanku véak uvddzame niektoré od-
porucania roznych autorov vratane odporucani

ESO (European Stroke Organisation).

Struc¢ny prehlad fyziolégie
termoregulacie a vzniku
horucky

Telesna teplota je kontrolovana hierar-
chicky usporiadanymi Struktdrami réznych
Casti nervového systému, poc¢nuc hypotala-
mom, mozgovym kmerfom a miechou (Obr. 1).
Preopticka oblast hypotalamu funguje ako
koordina¢né centrum. Obsahuje skupiny neu-
rénov citlivo reagujucich na jemné zmeny tep-
loty hypotalamu a telesného jadra, informacie
vsak dostdva aj zo vzdialenych termoreceptoro-
vych Struktdr koze a miechy prostrednictvom
somatosenzorického systému, v neposlednom
rade jeho c¢innost ovplyviiuje pésobenie exo-
génnych a endogénnych pyrogénov. Takymto
spdsobom preoptické neurédny porovnévaju
aintegruju informacie z centralnych aj perifér-
nych ¢asti nasho tela (Boulant, 2000).

Zmienené subpopuldcie neurénov su
schopné menit frekvenciu akénych poten-
cialov, resp. frekvenciu neuronalnych vybo-
jov v zavislosti od teploty okolia. Analogicky
k tomu sa delia na tzv. termosenzitivne neu-
rény (tvoria dve tretiny, zvySovanim telesnej
teploty sa zvysuje frekvencia ich vybojov,
spustaju mechanizmy veduce k tepelnym
stratdm) a neurény senzitivne na chlad (tvo-
ria jednu tretinu, ich frekvencia vybojov sa
zvysuje pri znizovani telesnej teploty, spusta-
ju mechanizmy veduce k tvorbe a retencii
tepla), niektori autori uvadzaju aj existenciu
tzv. termoinsenzitivnych neurénov, ktorych
frekvencia vybojov nie je ovplyvnena teplot-
nymi zmenami (Boulant, 2000). Referen¢na
hodnota telesnej teploty pre tieto neuronalne
skupiny sa oznacuje ako tzv. T

set

= set point”
(Meier et al., 2016). Pri tejto teplote, ktora je
okolo 37 °C, dochadza k vzdjomnému vyvaze-
niu excita¢ne a inhibi¢ne pdsobiacich synap-
tickych interakcii v spleti termosenzitivnych
a termoinsenzitivnych neurénov, nasledne
vplyvajucich na dalsie efektorové neurdny.
Pri hodnotach telesnej teploty nad tento bod
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PREHLEDOVE CLANKY (
CENTRALNA NEUROGENNA HYPERTERMIA

Obr. 1. Schéma strategickych oblasti hypotalamu a mozgového kmena s Ucastou na termoreguldcii
(Samudra et Figueroa, 2016)

rostral medullary
raphe region (rMR)

locus coeruleus

.
intermediolateral
nucleus in spinal cord

Obr. 2. Vzdjomné interakcie neurénov predného hypothalamu. V jednotlivych grafoch je zndzorneny
vzdjomny vztah medzi frekvenciou neurondlinych vybojov jednotlivych populdcii (vertikdlne rameno)
a teplotou v preoptickej oblasti hypotalamu (horizontdine rameno). Tdto schéma predstavuje iba cast
Hammelovho modelu (upravené podla Boulant, 2000)
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W — termosenzitivne neurdny, C — neurény senzitivne na chlad, | - termoinsenzitivne neurény, + — excitacné po-
sobenie, - - inhibicné pésobenie

prevazia excitaéne posobiace signaly, ktoré
nasledne spustaju kaskadu efektorovych
mechanizmov veducich k tepelnym stratam.
Podrobnejsi opis vzéjomnych interakcii je nad
rdmec tejto publikécie a ¢itatelov odkazujeme
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na tzv. Hammelov model regulécie hypotala-
mického referen¢ného bodu telesnej teploty
(Obr. 2) (Boulant, 2006).

Mnozstvo exogénnych aj endogénnych
pyrogénov je schopnych iniciovat kaskadu



