sobéstac¢na, uzliny neznatelné, v krvi hod-
nota M proteinu nizkd - jen 1,2 g/I, hodnoty
hormond stitné zlazy Uplné v normé. Posledni
kontrola v ramci tohoto pracovisté vzhledem
k datu vytvoreni kazuistiky probéhla v srpnu
2022 s dalim zlep3enim stavu s trvajici velmi
dobrou parcidlni remisi, paraprotein jen 1 g/I.
V dalSim horizontu je pldnovano sledovéni
klinického stavu, hodnot paraproteinu a kon-
trolni PET vysetfeni.

Diskuze

POEMS je vzacny syndrom (prevalence
0,2-0,3/100000 lidi), jehoz klinicky obraz obsa-
huje postizeni rGznych organt: polyneuropatie,
organomegalie, endokrinopatie, monoklonalni
gamapatie, kozni zmény (skin). Jedna se o mul-
tisystémové onemocnéni s autoimunitni sloz-
kou. V patogenezi tohoto onemocnéni vzdy
dulezitou roli hraje monoklonalni bunécna
plazmocytarni proliferace. V nasem pfipadé
se neurologické symptomy objevily na Gplném
zacatku onemocnéni, kratce pred rozvojem
lymfadenopatie. Stav nasi pacientky vyzadoval
multioborovou spolupréci (konzultace s neu-
rologem, hematologem, patologem, rehabi-
lita¢nim lékafem, oftalmologem). Z hlediska
koznich symptomd se u pacientky vyskytla
pouze hypertrichéza. Endokrinologické vyset-
feni nebylo provedeno. Béhem hospitalizace
v Plzni byla pfi laboratornim screeningu zjis-
téna elevace hodnoty TSH. Lze zdUraznit, ze
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VZACNY SYNDROM, KDE MULTIOBO

pacientka neabsolvovala vysetfeni pohlavnich
hormont ¢i hormont nadledviny. Vaskularni
endotelialni ristovy faktor (VEGF) maze byt
dllezitym markerem u tohoto onemocnéni,
véak v tomto pfipadé hladina VEGF mérena
nebyla (z organizacnich divodu).

Na zacatku diagnostického patrani (za-
fi 2021) neurolog zvazoval diagnézu CIDP
(Chronic inflammatory demyelinating poly-
radiculoneuropathy) na zakladé anamnézy
a klinickych projevid polyneuropatie. Kromé
toho pfitomnost hepatitidy B v Iékafské do-
kumentaci také muze vést ke suspekci na dia-
gnozu CIDP s hepatitidou B jako trigger. Byl
zvazovan mimo jiné i mozny vliv o¢kovani
proti covidu-19, které absolvovala v dubnu
2021. Pfi prvnim vysetfeni na neurologii
v Karlovych Varech vznikla otazka, zda se
nemohlo jednat o postvakcinaéni syndrom
Guillain-Barré s transformaci do CIDP. V této
situaci neurolog ani nemél jesté k dispozici
vysledky biopsie z lymfatické uzliny. Nicméné
byl klinicky dilezity nalez v oblasti patere
(viz vyse) a nasledné byl pozorovan minimalni
efekt terapie i. v.imunuglobuliny. Na zakladé
téchto skutec¢nosti bylo v tomto pfipadé ziej-
mé hledat jinou diagnézu nez CIDP. Bereme
na védomi, ze ve védecké literatufe se mluvi
o refrakterni formé CIDP (Godil et al., 2020).
U této nemocné po hematologické 1é¢bé
(viz vy3e) doslo k vyrazné regresi neurologic-
kého deficitu. Polyneuropatie byla jen jed-
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SDELENI Z PRAXE (
OLUPRACE PACIENTCE VYZNAMNE POMOHLA

nim z projevll tohoto vzacného onemocnéni,
ale pro pacientku byla subjektivné nejtézsi
symptom. U pacientky nebyly respiracni ob-
tize, které jsou asociované s horsi prognézou
(Allam et al., 2008). 1 v jinych statech byly po-
psany pripady POEMS, u kterych na zacatku
neurologové uvazovali o CIDP, ale skute¢né
se jednalo o POEMS, kdy hematologicka te-
rapie také pomohla (Li et al., 2017). Dodali
bychom mimo jiné, ze syndrom POEMS
by mohl postihnout i détského pacienta
(Sevketoglu et al., 2008). Po dimisi z hema-
tologického oddéleni bylo pacientce do-
poruceno kontrolni neurologické vysetieni
na oddéleni v Karlovych Varech. Nicméné,
kratce potom ndm pacientka oznamila, Ze
na kontrolu nepfijde, protoze se citi velmi
dobfre. Misto dalSich vy3etfeni se rozhodla
odletét na dovolenou do Asie.

| kdyZ se nejednd o casté onemocnéni,
tento syndrom by mél byt soucasti Sirsi dia-
gnostické rozvahy v pfipadé polyneuropatie.
Nékteré publikace informuji o tom, Ze na za-
Catku diagnostického patrani mlze byt skutec-
né obtizné odlisit CIDP od syndromu POEMS
(Chow et al., 2018). Nase zkusenost se tomu
podoba. Zavérem bychom zdUraznili, ze mul-
tioborové spoluprace této pacientce vyznamné
pomohla. Nase pacientka bude nadale sledo-
vana ve Fakultni nemocnici v Plzni, kde na jafe
2023 ma probéhnout kontrolni hematologické
konzilium.
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