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Za posledni dekady se scénar |é¢by roztrousené sklerézy (RS) radikélné zménil. Rostouci dostupnost Uc¢inné terapie modifikujici
chorobu (DMT) posunula terapeutické cile od snizeni poctu relapst a narlstu invalidity az k absenci znamek aktivity onemoc-
mechanismu Ucinku jednotlivych [ék(, Gcinnosti a jejich bezpecnostnim profilem. Vzhledem k tomu, Ze DMT ovliviuji zejména
zanétlivou slozku nemoci dominujici v pocatcich RS, ¢asné zahajeni IéCby je kli¢cové. Recentni doporuceni se kloni k casnému
zahajeni terapie s vyssi uc¢innosti. Vyuziti skupiny modulatorl S1P receptort jako [ékd prvni volby v 1é¢bé RS by tak mohlo vést
ke stabilizaci vétsiho poctu pacientt jiz od pocatku nemoci, a tim ke zlepseni jejich dlouhodobé prognézy.

Klicova slova: roztrousena skleréza, S1P modulatory, fingolimod, siponimod, ponesimod, ozanimod, lIéky modifikujici prabéh
onemocnéni, v¢éasna lécba.

Sphingosine-1-phosphate receptor modulators in the treatment of early phase multiple sclerosis

Over the last decades, the scenario of multiple sclerosis (MS) treatment has changed radically. The increasing availability of effec-
tive disease-modifying therapies (DMTs) has shifted therapeutic targets from a reduction in relapses and increase in disability to
the absence of signs of disease activity both clinically and on MRI. The choice of therapy is increasingly complex and should be
guided by adequate knowledge of the mechanism of action of each drug, its efficacy and safety profile. Since DMTs mainly affect
the inflammatory component of the disease predominant in early MS, early initiation of treatment is crucial. Recent recommen-
dations lean towards early initiation of therapy with higher efficacy. Thus, the use of the S1P receptor modulator family of drugs
as the first choice in the treatment of MS could lead to the stabilization of more patients from the onset of the disease and thus
improve their long-term prognosis.

Key words: multiple sclerosis, STP modulators, fingolimod, siponimod, ponesimod, ozanimod, disease-modifying drugs, early
treatment.

Uvod

Roztrousena skleréza (RS) je zanétlivé
autoimunitni primarné demyeliniza¢ni one-
mocnéni, které postihuje centralni nervovy
systém (CNS). Jedna se o chronické one-
mocnéni, na jehoz patogenezi se podili jak
zprvu dominujici autoimunitni zanét, tak
neurodegenerace. V poslednich desetiletich
byla [é¢ba zamérena zejména na potlaceni

zanétlivych procesd v rdmci onemocnéni.

Recentni vyzkumy lé¢by se vénuji také schop-
nostem novych |ékd omezit ¢i pfimo zamezit
axonalnim ztrdtdm a s tim spojenému ubytku
mozkové tkané.

Vyvoj novych DMT u relabujici-remitentni
roztrousené sklerézy (RR RS) dal v posled-
nich letech vzniknout stale vétSimu poctu
|écebnych alternativ. Zvysila se tak moznost
dosdhnout personalizovaného rozhodovani
o |é¢bé a roste pocet doporuceni a |éceb-

nych algoritmd, které maji Iékafe a pacienty
podpofit pfi vybéru DMT (Comi et al., 2017).
Jesté doneddvna byla nejéastéji pouziva-
nou lé¢ebnou strategii v Ceské republice
tzv. sekvencni |éc¢ba. Terapie byla nejcas-
téji zahdajena pfipravkem prvni linie a pfi
znamkach pralomové aktivity onemocnéni
doslo k prechodu na pfipravek druhé linie,
ktery je povazovan za U¢innéjsi, casto na ukor

bezpecnosti a vyssich nakladd. Cilem této
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