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PROBLEMATIKA RIZENT MOTOROVYCH VOZIDEL U PACIENTU S PA

usnutim (Meindorfner et al., 2005). U pacientt
s PN je méné pravdépodobné, ze budou pfi-
zpUsobovat své chovani na zékladé ospalosti,
napf. neupravi rychlost jizdy na zakladé ospa-
losti (Crizzle et al., 2013).

Terapie a rizeni

Ptiznaky vyvolané léky, jako je spavost
nebo specifické poruchy chovéni, mohou také
ovlivnit schopnost fidit motorové vozidlo.

V ptibalové informaci u preparatl s obsa-
hem levodopy je upozornéni, ze tento IéCivy
pfipravek ma vyrazny vliv na schopnost fidit
a obsluhovat stroje. | pfi fddném davkovani
mUze zpUsobovat epizody ndhlého nastupu
spanku, které mohou dokonce byt bez pred-
chozi ospalosti. V piibalové informaci je proto
uvedeno, ze je zapotiebi poucit pacienty, aby
byli opatrni. V pfipadé vyskytu téchto epizod
je tfeba je poucit, aby se zdrzeli ¢innosti, pfi
kterych zhorsena pozornost maze pfivodit jim
samym nebo ostatnim riziko vézného zranéni
nebo Umrti (napt. fizeni dopravnich prostredk),
dokud se tyto epizody vyskytuji.

V roce 1999 byl publikovén ¢ldnek o ne-
zadoucim ucinku agonistd dopamino-
vych receptori pramipexolu a ropinirolu
(Frucht et al., 1999). Jde o pfipady 8 paci-
entl s PN uzivajicich pramipexol a jednoho
pacienta na terapii ropinirolem. Tito pacienti
trpéli ndhlymi neodolatelnymi ,zachvaty”
spanku, usnuli pfi fizeni a zpUsobili nehodu.
U vétSiny z nich nedoslo pfed usnutim k zad-
nym varovnym znamkdam. Tyto zéchvaty usta-
ly, kdyz jim byly Iéky vysazeny. Toto zjisténi
prokazala i dalsi studie (Tholfsen et al., 2015).
V souhrnu udajl o pfipravcich pramipexol,
ropinirol a rotigotin je uvedeno, Ze pacienti,
u kterych se somnolence a/nebo epizoda
nahlého nastupu spanku vyskytla, se musi
fizeni vozidel nebo obsluhy strojl vyvarovat.
Pro preparaty s pozvolnym uvolfiovanim pla-
ti obdobnd upozornéni.

Zda se, ze hluboka mozkova stimulace
(deep brain stimulation, DBS) subthalamické-
ho jadra miize mit ptiznivy vliv na schopnost
fidit vozidlo u pacientd s PN (Buhmann et al.,
2014). Snizeni schopnosti fidit u pacienta
s PN autofi vysvétluji mimo jiné kvili po-
Skozeni implicitniho proceduralniho uceni,
planovani a aktualizace informaci. Je ale moz-

né, ze dopad na zlepseni fizeni je na vrub
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snizené potifebé dopaminergni medikace.
Zkusenosti z praxe ovsem prinasi situace,
Ze pacienti po implantaci spiSe prestavaji fidit
motorova vozidla.

V terapii nadmérné denni spavosti byl
v minulosti u pacientt s PN zkousen modafinil
sambivalentnimi vysledky. Ve dvou studiich byl
prokazan pokles spavosti na davce 100-200 mg/
den (Hogl etal., 2002; Adler et al., 2003), ale vétsi
dvojité slepa placebem kontrolovand studie
nezjistila vyznamné zlepseni ve Skéle ESS nebo
v testu MSLT (Multiple Sleep Latency Test; test
mnohocetné latence usnuti) (Littner et al., 2005;
Ondo et al., 2005). Rovnéz terapie oxybatem
sodnym v nasich podminkach neni dostupna
navzdory mirnému efektu na nadmérnou den-
ni spavost u pacientti s PN (Ondo et al., 2008).
V soucasné dobé se doporucuje u pacientd, ktefi
vyvinou zvy3enou denni spavost nebo dokonce
imperativni spavost, snizit ddvku agonisty dopa-
minovych receptorl nebo prevod na levodopu
v ekvivalentni davce.

Otazka zpusobilosti k Fizeni
motorovych vozidel

Zpusobilost k fizeni motorovych vozidel fesi
Vyhlaska ¢. 277/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist. V pfiloze 3 (nemoci, vady, nebo stavy,
které vylucuji nebo podminuji zdravotni zpa-
sobilost k fizeni motorovych vozidel), v &asti VI.
se hovofi o nemocech, vadach nebo stavech
nervové soustavy, které ovliviiuji bezpec¢nost
provozu na pozemnich komunikacich a u kte-
rych |ze Zadatele nebo fidi¢e uznat za zdravotné
zpUsobilé k fizeni motorového vozidla pouze na
zakladé zavér odborného vysetreni. Patii sem
stavy spojené s nemocemi, Urazy nebo chirur-
gickymi zakroky, které ovliviuji centrélni nebo
periferni nervovy systém a zplsobuji psychické,
smyslové nebo motorické poruchy. Diagnéza
PN mezi onemocnénimi uvedena neni, avsak
svym postizenim pacienti tyto formulace spl-
fAuji. InicidIni vysetfeni provadi prakticky lékaf,
ktery si v nejasnych pfipadech miize vyzadat
odborné vysetreni (nej¢astéji neurologické,
psychologické, o¢ni nebo psychiatrické) nebo
doporucit prezkoumani stavu pacienta v kratsim
¢asovém intervalu, napiiklad po pil roce. Cilina
zakladé téchto informaci Ize fici, ze prakticky
lékaF muze poskytnout vyjadreni ohledné zpa-
sobilosti k fizeni motorovych vozidel u pacient(

s leh¢im postizenim pii PN. V pfipadé tézsiho

nalezu je nutné v pfipadé hybného postizeni
neurologického vysetieni, v piipadé kognitiv-
niho postizeni i vyjadfeni psychiatra. V § 6 vy-
hlasky Ministerstva zdravotnictvi o stanoveni
zdravotnizpUsobilosti k fizeni motorovych vozi-
del (vyhlaska 277/2004 Sb.) ddva moznost na za-
kladé odborného vysetieni omezit zplisobilost
k fizeni urcitou jasné definovanou podminkou.
Tato je zapsana v hlaseni o zpUsobilosti k fizeni
motorovych vozidel (napf. fizeni pouze do ur¢ité
vzdalenosti od domova, pouze ve dne, pouze
s brylemi/¢ockami atd.).

Dne 1. 1.2012 nabyla u¢innosti navic novela
¢. 297/2011 Sb. zékona ¢. 361/2000 Sb., o silni¢-
nim provozu. V § 89a se pise, ze |ékat, ktery zjisti,
Ze pacient neni zpUsobily k fizeni motorovych
vozidel nebo je zpusobily k fizeni s urcitou
podminkou, je povinen o této skute¢nosti ne-
prodlené informovat obecni Ufad s rozsifenou
plsobnosti piislusny podle obvyklého bydlisté.
V minulosti byl zmocnén tato rozhodnuti vyko-
ndvat pouze prakticky lékar, zadvodni lékaF nebo
posudkovy Iékar. Od této novely tato povinnost
pfislusi jakémukoliv lékafi. Pravni oddéleni |é-
kafské komory CR vydalo stanovisko, e tato
povinnost se tyka lékare pouze v piipadé, kdy
mu pacient prokazatelné sdéli, ze je drzitelem
fidi¢ského opravnéni. Povinnosti lékare nicméné
neni tuto informaci zjistovat. Je doporuceno, aby
pacient, ktery je posouzen jako zdravotné zpa-
sobily k fizeni, podepsal ¢estné prohlaseni, ze
nezamlcel osetfujicimu lékafi zadné informace,
které by mohly ovlivnit posouzeni zplsobilosti
k fizeni. Toto prohlaseni by mélo byt soucasti
zdravotni dokumentace. Toto ,Prohlaseni posu-
zované osoby ke své zdravotni zpUsobilosti” je
v Priloze 1 Viyhlasky ¢. 277/2004 Sb. (ProhlaSeni
posuzované osoby ke své zdravotni zpUsobilosti).

V soucasné dobé viak neexistuji jednotna
pravni kritéria, kterymi by se mohli fidit osoby
s PN a odbornici ohledné posuzovani zpUso-
bilosti k Fizeni motorovych vozidel. Ridi¢ské
schopnosti jsou vétsinou hodnoceny anam-
nesticky, nékdy jsou pouzity zaznamy z rejst-
fikd fidica a udaje pojistoven o dopravnich
nehodach a pojistnych udélostech. Mezi
klinicka vysetteni, kterd mohou pfispét, pa-
ti neurologické, psychologické a vysetfeni
zraku. Spise vyjimecné jsou pacienti testo-
vani na simuldtoru fizeni, je jim mérena re-
akéni doba nebo provadény on-road testy
na specializovanych pracovistich (Svatova,
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