2010). Zakon ¢.411/2005 Sb., konkrétné § 87a
stanovuje, Zze dopravné psychologické vy-
Setfeni (specidlni vySetfeni psychologem ¢i
klinickym psychologem) je povinné u drzitele
fidi¢ského opravnéni skupin C,C+EaC1 +E,
déle u drzitele fidi¢ského opravnéni skupin
D a D + E a podskupin D1 a D1 + E. Zadkon
nezminuje drzitele opravnéni skupiny A a B,
se kterymi se setkdvdme v praxi nejcastéji.
Je mozné na vysetreni odeslat pacienta s PN,
u kterého véhame, zda jeho stav jiz nedovo-
luje fizeni. Dopravné psychologické vysetfeni
vychazi z Manudlu doporucgenych psychodia-
gnostickych metod pro vysetfovéania posuzo-
vani psychické zplsobilosti k fizeni motorovych
vozidel, ktery vydalo v roce 2010 Ministerstvo
dopravy. Tento manual obsahuje doporucené
vysetfovaci metody, které ale nejsou specific-
ké k diagnéze posuzovaného jedince. V ramci
vysetiovaci baterie se zde uplatriuji predevsim
testy na reakéni ¢as, pozornost, periferni vidéni,
pamét, inteligenci, pozornost a senzomotoric-
kou koordinaci.

Jiné situaci ¢eli pacienti, ktefi jsou profesio-
nalnimifidici (bod 1 odstavce VI). Zde jsou uve-
deny nemoci nervové soustavy, které vylucuji
zdravotni zpUsobilost k fizeni, kde rovnéz neni
uvedena PN, ale pro skupinu fidi¢t — profesio-
nall vylucuji zdravotni zpUsobilost k fizeni
hyperkineze jakychkoliv pficin Cilii v ramci PN.

Nalezitosti lékaiského posudku jsou obsa-
Zeny v § 42 zakona ¢. 373/2011 Sb., o specific-
kych zdravotnich sluzbéach. Neni zadny oficialni
tiskopis a Iékaf muze sdélit dopisem posudkovy
zavér, tedy Ze pacient podle odborného nalezu
|ékare neni zpusobily k fizeni motorovych vo-
zidel, popiipadé je zplsobily k fizeni motoro-
vych vozidel jen s podminkou, kterou je treba
konkretizovat. V dopise musi byt identifika¢ni
udaje pacienta. Vétsina zdravotnickych zafizeni
ma pro tento piipad svij tiskopis (vyuzivany
v pfipadech pacientli po epileptickém zachvatu
nebo se spankovou problematikou). Tento do-
kument je potreba odeslat na piislusny obec-
ni Urad obce s rozsitenou plsobnosti (podle
bydlisté) drzitele fidi¢ského opravnéni. Kopie
pfipisu pro obecni Ufad by méla byt zalozena
do zdravotnické dokumentace a je pro Iékare
dUkazem, Ze svou povinnost splnil.

Lze se inspirovat z doporuceni z jinych
zemi. Uvedme si pro pfedstavu systém posu-
zovani zpUsobilosti k fizeni v Nizozemi. Tam
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je doporuceno diskutovat tuto otdzku jiz na
zacatku onemocnéni, pfipomenout pacientovi
moralni povinnost hlasit zmény svého zdravot-
niho stavu, nejméné jednou ro¢né se dotazat
na fidi¢ské schopnosti. Stran vysetfeni je tam
k dispozici vysetfeni zraku, motorickych doved-
nosti, citlivosti a pozndvani, neuropsychologic-
ké vysetieni (peclivé sestavena neuropsycholo-
gicka testovaci baterie, obsahujici napt. reakéni
¢asy a UFOV - Useful Field Of View test, test
uzitného zorného pole), simulator jizdy, jizdni
zkousky na silnici s instruktorem. V Nizozemi se
problematika centralizuje do Ustfedniho Gfadu
pro fidi¢ské prikazy. Ten posuzuje zpUsobilost
k fizeni a schopnost fidit na zakladé |ékafskych
informaci poskytnutych osettujicimi nebo vy-
Setfujicimi lékafi. Zdkony obsahuji zvlastni od-
dil pro progresivni neurologickd onemocnéni.
Osoby s PN jsou zpusobilé k fizeni (motocykl,
automobil a automobil s pfivésem), pokud ne-
existuje Zadné relevantni télesné nebo dusevni
postizeni, které narusuje zpusobilost k fizeni
motorovych vozidel. Pokud existuje relevantni
funkéni omezeni, mlize osoba s PN podstoupit
rozsahly protokol veetné jizdni zkousky.

Zaveér

Zavérem lze ¥ici, ze ackoliv schopnost
fizeni mlze byt u pacientd s PN omezena jak
motorickymi a non-motorickymi ptiznaky,
tak vedlejsimi u¢inky medikace, neexistuje
v nasich podminkach zadny oficidlni po-
stup hodnoceni zpusobilosti. V souc¢asnosti
je tfeba pacienty posuzovat individualné
a v mnoha pfipadech i interdisciplinarné
(neurolog, psychiatr, psycholog, oftalmo-
log). Prvotni podezieni vedouci k hodnoceni
zpUsobilosti mdze pochéazet od praktickych
lékarU. Ti si vyzadaji zpravu od specialis-
ty — neurologa, ktery by mél zhodnotit pre-
devsim tizi motorického postizeni. Rovnéz
posouzeni kognice alespori screeningovymi
testy a v pfipadé hrani¢niho nélezu doplné-
ni podrobnéjsi baterie neuropsychologic-
kych testd by mél byt standard v pfipadé
posuzovani zplsobilosti k Fizeni. V CR neni
v soucasné dobé dostupné rutinni testovani
schopnosti fizeni v simulatorech nebo pfi-
mo v provozu. V soucasné dobé je mozno se
obratit v pfipadé nejasnosti na psychologa
¢i klinického psychologa s moznosti doprav-
né psychologického vysetreni.
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Je tfeba se cilené ptat na imperativni
spanky béhem dne a dopad na fizeni mo-
torovych vozidel nejen u pacient(, ktefi
uzivaji agonisty dopaminovych receptorud
(zejména pramipexol a ropinirol), ale otdzka
na spavost by méla byt soucasti kontrolnich
vysetieniiu pacientd na terapii levodopou.
Otazkou zlstava, zda pacienty s PN jiz pfi
prvni navstévé skoérovat rychlym screenin-
govym dotaznikem ESS a toto skérovani
opakovat v ¢ase u pacientl uzivajicich ago-
nisty dopaminovych receptord.

Bylo by Zzadouci shodnout se na jednot-
né metodice posuzovani schopnosti fizeni
u pacientt s PN. Na vzniku doporuceného
postupu by se méli podilet neurologové
a neuropsychologové se zkusenostmi s pa-
cienty s PN, déle spankovi specialisté a do-
pravni odbornici.

Vhodnymi tématy k diskuzi nad dopo-
ru¢enimi by mohlo byt:

B posouzeni hybného postizenia jeho do-
pad na fizeni (vyznamna hypokineze ¢i
tremor, freesingy...),

B posouzeni kognitivniho postizeni (scree-
ningové testy, spoluprdce s neuropsy-
chology...),

B posouzeni problematiky ndhlé spavosti
(testovani Skalou ESS),

B 3irSi vyuzivani dopravné psychologické-
ho vysetfeni a tvorba konsenzu vyset-
fovaciho protokolu pro pacienty s PN,

B vyuzivani moznosti zpUsobilosti fizen{
motorovych vozidel s podminkou (vzdé-
lenost od domova k |ékafi/na nakup/
za sluzbami, omezeni fizeni na silnicich

B vytvoreni pracovni skupiny slozené z neu-
rologd, neuropsychologl a psychiatr
a diskuze nad konkrétnimi doporucenimi.

Velké podékovdni patti profesoru EvZenu

RaZi¢kovi a profesoru Janu Rothovi za podnét-
né pripominky k této problematice.
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LX22NP05107) - Financovdno Evropskou unii -
Next Generation EU; vyzkumnym programem
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projektem Vseobecné fakultni nemocnice
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