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Na podkladé fyzikalnich pfi¢in vznikaji v pracovni zatéZi mononeuropatie (Uzinové syndromy i komprese perifernich nerv()
i polyneuropatie. Nej¢astéjsim fyzikalni vlivem je pretizeni, dale nasleduje expozice vibracim pfenasenym na horni koncetiny,
ale také chlad, vihko, nepfizniva pracovni poloha, tlak na nerv proti tvrdé podlozce. UzZinové syndromy i zevni komprese pe-
riferniho nervu vedou k ischemii fascikld i jednotlivych axond, k rozvoji edému, k poruse venézniho odtoku, k vzestupu tlaku
v Uziné a nakonec i k fokalni demyelinizaci ¢i axonalni [ézi. Nadlimitni vibrace prenasené na horni koncetinu vedou ke spazmim
arteriol, k ischemii tkané na akru HK, k poskozeni senzitivnich a pak i motorickych vldken a k rozvoji vibra¢ni neuropatie. Dulezité
je klinické a elektrofyziologické zhodnoceni. Nasleduje |é¢ba a komplexni preventivni opatfeni.
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Physical causes of occupational neuropathies

Mononeuropathies (entrapment syndromes and compressions of peripheral nerves) and polyneuropathies develop during occu-
pational exposition on the ground of physical reasons. The most common physical impact is overload, followed by exposition to
vibrations transmitted to upper extremities, then cold, humidity, unfavorable position in work, and pressure on the nerve against
a hard structure. Entrapment syndromes and outer compressions of peripheral nerves lead to the ischemic changes of fascicles
and single axons, to development of oedema, to failure of the venous outflow, to the increase of pressure in entrapment and lastly
to the focal demyelinization or axonal lesion. Over-limit vibration transferred via the upper extremity cause spasms of arteriols,
leading to the tissue ischemia at the terminal structures of hand and fingers, to lesion of sensitive and later of motor nerve fibres
and to the development of vibration neuropathy. Clinical and electrophysiological evaluation of these disorders is important.
Treatment and the complex prophylactic measures follow.
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Uvod

Periferni neuropatie z fyzikalnich pficin
vznikaji v souvislosti s dlouhodobym preti-
Zenim (pfi zevni kompresi nervd). Uzinové
syndromy se vyskytuji pfi vnitfni kompresi
nervl anebo na podkladé poskozeni peri-
fernich nervi vibracemi prenasenymi na horni
koncetiny. Tyto neuropatie nej¢astéji vznikaji
pfi profesionalni zatézi, a proto jsou spojeny
s pracovné-lékarskou problematikou i posud-
kovou ¢innosti. A to je divod, pro¢ jsme se

rozhodli publikovat tuto préci zabyvajici se
profesionalnimi neuropatiemi.

Kompresivni neuropatie hornich koncetin
se vyskytuji s vysokou prevalenci v obecné po-
pulaci. Napfiklad u syndromu karpalniho tu-
nelu (SKT) se celozZivotni prevalence odhaduje
na cca 10 % (u nemocnych s diabetem preva-
lence SKT dosahuje az 84 %) (Schmid et al.,
2020). Na jejich vzniku se mohou vyznamné
podilet nékteré fyzikalni rizikové pracovni
faktory, konkrétné jednostranna dlouhodobé

'Seznam nemocfi z povoldnf tvorf priloha k nafizeni viady ¢. 290/1995 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

anadmérna zatéz a expozice vibracim prena-
Senym na ruce pfi praci s vibrujicimi néstroji ¢i
zafizenimi (Bertin et al., 2020). Pokud jsou tyto
faktory dominujici pti¢inou vzniku onemoc-
néni, mohou byt takové pfipady uznany a na-
sledné odskodnény jako nemoc z povolani.
Tuto moznost oteviraji dvé polozky seznamu
nemoci z povolani®: polozka ¢. II. 7 (,Nemoci
perifernich nervi hornich koncetin charakteru
ischemickych nebo Gzinovych neuropatii pfi prd-

ci s vibrujicimi ndstroji a zafizenimi") a polozka
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