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) SDELENIi Z PRAXE
FUNKCNI TIKOVA PORUCHA: HROMADNA NAKA

Rodinna anamnéza: Rodice jsou rozvedeni
od 5 let véku pacientky, matka se lécila pro de-
presi, pacientka je v péci otce, s matkou se vida
1x za 2 tydny, dobte vychazi s nynéjsi otcovou
partnerkou.

Objektivni nalez: Repetitivni klonické
a tonické pohyby hlavy do rotace a retrofle-
xe, mrkani, hvizdani, ztlumeny uder pésti do
hrudniku. Pak nahle pferuseni komunikace,
sevieni oci a stazeni Ust doprava. Je pfi vé-
domi, na dotazy adekvétné reaguje pohyby
hlavou, po nékolika minutach se o¢i i Usta
uvolni sugerovanymi tlevovymi manévry (se-
Spulit rty a zahvizdat, podivat se na ,pavouka
na stropé”).

Zavér: Atypicka tikova porucha. Koin-
cidentni tonické svalové stahy v obliceji po-
vazuji za funk¢ni poruchu hybnosti (jsou in-
konzistentni, distraktibilni, jsou inkongruentni
s projevy TS).

Kontrola, zafi 2022: Pfiznaky se béhem
prazdnin zhorsily, nové i sprosté slova v an-
glictiné (,fuck you”), vice i ostatnich projev(.
Pacientka byla béhem navstévy informovana
o existenci epidemie funk¢nich tikd a cilené
tdzana na sledovani toxickych influencerd na
socialnich sitich. Popird, Ze by cilené nékoho
sledovala, ale pfiznava vyhledavani informaci
o TS, sama informuje o ,mésici Touretteova
syndromu” v kvétnu 2022. Dle matky v po-
slednich dvou letech travi vice ¢asu u pocitace
a na mobilu, denné sdili odkazy na ,posty” na
Instagramu vcetné videi.

Zavér 2: Funkéni tikova porucha vznikla
pod vlivem socialnich siti.

Pfipad 5.

Sedmndctiletd divka byla poprvé vysetie-
na v dubnu 2022. Od 12. let véku se objevily
nutkavé pohyby pravou rukou, pozdéji i mr-
kani, popotahovani nosem aj., v posledni do-
bé prudké pohyby rameny se sta¢enim hlavy.
Od zacéatku vnimala nutkdni k pohybu a tlevu
po provedeni. Je schopna prechodné, ale ne
na dlouho, pohyby potladit, bez ndsledného
zhordeni. Nutkani k pohybu ji vadi skoro vice
nez pohyby samotné. Neguje hyperaktivitu,
poruchy pozornosti, jiné nutkavé jedndni, vy-
raznéjsi zmény nalady. Jinak véZnéji nestonala,
uziva jen kontraceptiva.

Rodinna anamnéza, Socidlni anamnéza:

Rodice rozvedeni, Zije pouze s matkou. Ve skole

A ZE SOCIALNICH SITP?

prechodné trpéla Sikanou, ale to se upravilo,
prospéch ma primérny, bez zvlastnich pro-
bléma ¢i mimoradného nadani.

Objektivni nalez: Jsou napadné casté
kroutivé pohyby rameny, vyraznéji vlevo, ob-
Cas se stocenim hlavy. Ojedinéle popotahuje
nosem, jinak bez zvukd. VSechny projevy
dokdaze na vyzvu potlacit.

Zavér 1: Tourettellv syndrom, bez komor-
bidnich obsedantné kompulzivnich projeva.
Vzhledem k mite subjektivné vnimané nepfi-
jemnosti pfiznakl byla zahajena medikace
malou davkou klonazepamu.

Kontrola, fijen 2022: Psychologické vy-
Setfeni v mezidobi prokéazalo stfedné tézkou
anxioézni depresi. Po klonazepamu doslo jen
k prechodnému zlepseni spanku, tikova pro-
dukce se nezménila, €k ji tlumil i pfes den,
proto jej vysadila.

Objektivni nalez: Kromé jiz dfive pozo-
rované produkce jsou ndpadné patrné nové
projevy — intermitentni rytmické mlaskani
a klapani jazykem o patro. Pacientka si nové
tiky uvédomuje, ale neni si jista, zda je pred-
chazi nutkadni a neni schopna potlacovat je.
Pti zatézi pohybovou nebo mentalni tlohou
se akcentuji tikové pohyby ramen a hlavy, ale
mizi mlaskani.

Zavér 2: Na tiky typické pro Tourettetv
syndrom nasedaji distraktibilni projevy na-
padné podobné obrazu ,tik(” Sitenych na
socialnich sitich. Na pfimy dotaz pacientka
pfipousti sledovani socialni sité TikTok véetné
piispévku tykajicich se tikové poruchy. Byl na-
sazen aripiprazol 2,5 mg na noc a doporucena
opatreni v Zivotospravé — omezit sledovani
socidlnich siti zejména ve vecernich hodinach,
vyhnout se rizikovym obsahdim.

Kontrola, leden 2023: V poslednich tfech
mésicich je stav dle pacientky zlep3eny, ustou-
pily tiky, doma je prakticky nema. Spi Iépe,
snazi se nejméné pal hodiny pred spanim ne-
divat na obrazovku mobilu, prestala sledovat
rizikové pfispévky na TikTok.

Objektivni nalez: Jen ojedinélé mirné tiky
ramen a hlavy, zcela vymizelo mlaskéni a kla-
pani jazykem.

Diskuze

Nase pacientky se odliuji od béznych
pfipadl TS. Koincidence zenského pohlavi
a netypicky pozdniho véku vzniku tikové

poruchy by mohla byt ndhodna, zarazejici
vsak je nahly vznik a pro TS neobvykla kom-
plexnost projevd, jez si ve vsech pripadech
byly ndpadné podobné. Jednalo se o pohyby,
gesta a zvuky neutrdlniho, autoagresivniho
i obscénniho vyznamu (hvizdani, rytmické
mlaskani, podupavani, tleskani a placani se
do stehen, udery nebo naznaky uderd do
vlastni hlavy ¢i hrudniku, gesto vztyc¢eného
prostfedniku aj.) a vokalizace (neartikulované
kurikani, vzdechy a nejméné jeden shodny
anglicky vulgarismus u vétsiny pacientek).
Vysetteni pfitom prokazovalo distraktibili-
tu pfiznakd, tedy naznacovalo jejich funk¢-
ni plvod. Dalsim sjednocujicim prvkem je
psychicka a socidlni stigmatizace pacientek.
V3echny ziji v netplné rodiné nebo pouze
s jednim z biologickych rodicl. U vsech se
v pfedchorobi nebo i v souc¢asnosti vyskytly
depresivni nebo Uzkostné projevy, v nékolika
pfipadech i sebeposkozovani, Skolni Sikana,
u jedné pacientky porucha pfijmu potravy.
Deprese nebo suicidalni jednani se vyskytly
i v rodinach pacientek.

Zatimco jsme hledali vysvétleni pro aty-
pické a pfitom navzajem prekvapivé blizké
projevy nasich pacientek, objevily se ¢asopi-
secké popisy podobnych pfipadl — dospiva-
jicich divek s ndhlym zac¢atkem komplexnich
repetitivnich pohyb( a zvukl podobajicich se
tikm (Hull et Parnes, 2021; Heyman, Liang et
Hedderly, 2021; Pringsheim et al., 2021). Na vi-
deozaznamu doproviézejicim jednu z prvnich
praci jsou patrny projevy napadné pfipomi-
najici nase pacientky ¢. 1 a 2 (Hull et Parnes,
2021). Z ndhlého zacétku, atypického razu
avyrazného vlivu pozornosti autofi usuzuji na
funkéni pavod projev, které davaji do souvi-
slosti s obsahem sociélnich siti (Hull et Parnes,
2021; Paulus, et al. 2021). Uvadi se zejména sit
TikTok, ktera slouzi pro sdilenfi krétkych videi
na osobnich strankach uzivatell (jejich pocet
se dnes odhaduje na vice nez 750 milion().
Nejméné 25 % z nich tvofi dospivajici, me-
zi nimiz béhem pandemie covidu-19 podle
zaznamenavanych poctl shlédnuti vyrazné
vzrostla popularita videi tykajicich se tikdia TS
(Martindale et Mink, 2022). Odpovidajici ob-
sah poskytuje i sit Youtube, kterd po zadéni
vhodnych klicovych slov (napf. tourette + tics
+ tiktok) nabidne mnozstvi piispévkd, které se
daji rozdélit na dva typy. Prvni typ pfispévka
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