ma formu jednoduchého domaciho videa
zachycujiciho divku, kterd zahaji nahravku
sdélenim, ze ma Tourettelv syndrom, a dale
popisuje své obtize. Vypovéd je doprovaze-
na expresivnimi gesty a je ruSena Cetnymi
a mnohotvarnymi pohybovymi tiky a kom-
plexnimi vokalizacemi, véetné obscénnich
slov. Zarazejici je shoda obsahu mezi rGznymi
prispévatelkami - takika identické puerilni
chovani, pisténi, hvizdani, spojené se stacenim
nebo zaskuby hlavy do antepozice, rychlé
rytmické tleskani, naznaky udert do hlavy aj.
Mezi typické vokalizace patfijak neutrélni vy-
razy, tak bézna slova s prenesenym slangovym
vyznamem (,beans”) a oteviené vulgarni ¢i
obscénnivyrazy (,bitch”, ,fuck” doprovazené
gestem zdvizeného prostredniku). Druhym
typem pfispévka jsou kvalitné natocena
a sestfihana videa zachycujici protagonistku
s dalSimi osobami pfi spolecné ¢innosti, opét
s ndpadnou shodou mezi pfispévky raznych
autorek. Casto jde o pfipravu tésta nebo ji-
ného pokrmu, rusenou vykfiky a bizarnimi
komplexnimi pohyby protagonistky (otevira
sacky se surovinami uderem pésti, sype obsah
okolo, roztlouka vejce o vlastni hlavu apod.),
¢emuz ostatni Ucastnici ptihlizeji s pfedstira-
nymi tleky nebo s nad$enym povzbuzovanim
(viz napt. nahravka ,Baking with Tourette’s” na
kandlu prispévatelky vystupujici pod jménem
Baylen Dupree).

Analyza 28 nejsledovanéjsich videi na té-
ma tik(i a Touretteova syndromu s 36 miliony
sledujicich a celkem 331 miliony shlédnuti
ukazala vyznamné rozdily oproti klasickym
projeviim TS (Olvera et al., 2021). Je napad-
né vysoka frekvence tika (prdmérné 29 za
minutu), tedy zietelné vice, nez je bézné
u pacientd s TS (0-13 /min). 64 % pfispéva-
teld v doprovodnych komentatich uvadi, ze
trpi ,tikovymi zachvaty” trvajicimi minuty az
hodiny a 39 % muselo nékdy vyhledat akutni
osetfeni pro neztisitelné tiky. V souborech
typickych prfipadd TS viak tyto tzv. malig-
ni tiky tvofi pouze 5 %. DalSim rozdilem je
vysoky zachyt koproldlie nebo kopropraxie
(na 93 % videfi) a sebeposkozujiciho chovéni
(v 86 %) oproti jen 8-14 % v souborech paci-
entl s TS. Naopak se viibec neobjevila echo-
lalie a echopraxie, které jsou u TS pomérné
Casté (Tab. 2). Pozoruhodnd byla podobnost
vokalnich a motorickych projevi mezi jed-
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Tab. 2. Rozdily mezi funkcnimi tiky a Touretteovym syndromem

Tourettetiv syndrom Funk¢ni tikové projevy
vznik projevu postupny néhly az explozivni
prabéh kolisavy staticky nebo progresivni
vék na zacatku détstvi (4-12 let) adolescence (13-19 let)
prevazujici pohlavi muZzi Zeny

spoustéce

stres, vzruseni, Unava, pozornost

stres, Uzkost, specificky kontext
¢i specificky spoustéc

rodinny vyskyt ikt asto

vzacné

pocatecni raz a lokalizace
motorickych tika

jednoduché, hlava, oblicej, krk

komplexni, trup a koncetiny

pocatecni raz vokalnich | jednoduché komplexni
tika

koprolalie, kopropraxie | vzacnéjsi Castd
echolalie, echopraxie Castd vzacnéjsi

vystrazné pocity

Casté, ve shodné lokalizaci s tiky

vzacné, bez jasné lokalizace

distraktibilita Castecna vyrazna
supresibilita typicka zadna
sugestibilita Castecna vyrazna

sebeposkozovani a neob-
scénni socialné nevhod-
né chovani

u nékterych pacientd, vznika pozdéji

Casty vyskyt, obvykle od zac¢éatku

casté komorbidity ADHD, OCD, izkost

Uzkost, deprese, jiné funkeni
nebo somatiza¢ni pfiznaky

medikace

zachvaty tikd, vyhledani | vzacné Casté
urgentni péce
efekt anti-tikové variabilni slaby az 0

dle Olvera et al,, 2021”7 Martindale et al,, 2022'°

notlivymi videi. 68 % pfispévatelt udavalo,
Ze prevzali nejméné jeden pohyb nebo zvuk
zjiného videa na TikToku (Olvera et al., 2021).
Recentni multicentrickd analyza 294 pacientt
s funk¢nimi projevy podobnymi tikim potvr-
dila velmi vysoky vyskyt komplexnich pohybt
a vokalizaci, jejichz popisy se shoduji s pred-
chozimi publikacemi i s ndmi pozorovanymi
projevy (Martino et al., 2023). V 66 % pfipadud
se navic zjistila komorbidni anxiézni porucha
ave 28 % komorbidni deprese. V necelé pétiné
pfipadl byl zaznamenan predchozi vyskyt
pfiznakd tikové poruchy. Pokud jde o nejsle-
dovangjsi tvarce obsahu socialnich siti (tzv. in-
fluencery), z vefejné dostupnych osobnich
udaju a z jejich videi vénujicich se problema-
tice tikl vyplyva, Ze se od béznych pacientl
s TS lisi vy$sim vékem (v priméru 19 let) a ze-
jména prevahou Zenského pohlavi, kontras-
tujici s prevahou chlapcli u TS (Robertson,
2008; Olvera et al., 2021; Martino et al., 2023).
Ve vétsiné publikovanych studii v souborech
pfevazuji adolescentni divky azv poméru9:1
(Pringsheim et al., 2021). Kupodivu odlisna
situace je v Némecku, kde mirné prevazuji
pacienti muzského pohlavi (Paulus et al., 2021;
Muller-Vahl et al., 2022). To zfejmé souvisi

s tim, Ze zatimco v anglickém obsahu siti vy-
razné vedou Zenské pfispévatelky - napf. nej-
sledovanéjsi kanadska ,touretteovska” in-
fluencerka Evie Meg pouzivajici alias @this-
trippyhippie ma na siti TikTok 1400 videi, pres
14 mil. sledujicich a vice nez 415 mil. shlédnuti,
nejsledované;jsim influencerem v Némecku
je mlady muz Jan Zimmermann, jehoz ka-
nal ,Gewitter im Kopf” na Youtube obsahuje
336 videi s 2,2 milionu sledujicich a vice nez
315 mil. shlédnuti za rok (Muller-Vahl et al.,
2022). To jen podtrhuje vyznam influencert
socidlnich siti pro vznik popisované poruchy.
Kromé osvéty ¢i touhy po popularité se maze
jednat i o pomérné vynosnou ¢innost diky
reklamé, kterou provozovatelé siti navazuji
na pfispévky podle sledovanosti. Napf. pfijem
vyse zminéné Evie Meg se odhaduje v fadu
stovek az tisic USD mési¢né (Martindale et
Mink, 2022; https://socialblade.com/youtu-
be/channel/UCOibRfFLhmMQUVk_AYB8wUg/
monthly [online]). Kanal Jana Zimmermanna
navic doprovazi mobilni aplikace obsahujici
nejoblibenéjsi udajné vokalni tiky a reklamni
kampan na rlizné produkty jako tricka a ce-
pice opatfené ,nejvtipngjsimi” vulgarismy.

Némecké pacientské asociace se od kanalu
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