POCUS (Dietrich et al., 2017; Moore et Copel,
2011). Tento koncept se v poslednich letech
rozsifil i do neurologie a dostal ndzev Neuro-
-POCUS (Valaikiene et al., 2022).

Point-of-care ultrasound
v neurosonologii

Neuro-POCUS je definovan jako cilené
ultrazvukové vysetfeni hlavy, krku, orbity ane-
bo muskuloskeletalniho systému provadéné
u lGzka pacienta nebo tam, kde je pacient
pozorovan &i lé¢en, za Ucelem ziskani rychlé
odpovédi na konkrétni klinickou otézka sou-
visejici s neurologickymi symptomy v redlném
¢ase v ramci diagnostiky (napf. vysetfeni na
zakladé symptom) a lécby, vCetné terapeu-
tickych podpUrnych postupd (napf. navadéni
pomoci ultrazvuku) (Valaikiene et al., 2022).

Vysetfeni je provadéno zpravidla mo-
bilnim ultrazvukovym pfistrojem, ktery Ize
dovézt kamkoli, kde se pacient nachazi. Diky

Tab. 1. Indikace Neuro-POCUS

NEURO-POCUS

pokrokdm ve vypocetni technice jsou nyni vy-
soce kvalitni pfenosné ultrazvukové pfistroje
Siroce dostupné.

K obecnym indikacim Neuro-POCUS patfi
situace, kdy jsou omezeny moznosti trans-
portu pacienta, pokud potiebujeme rychlejsi
odpovéd na definovanou klinickou otazku,
pokud potiebujeme zkrétit dobu vysetfovani,
snizit ¢asovou prodlevu u pacientl s akut-
nim onemocnénim nebo pokud je potieba
okamzitd zména v managementu pacienta
(Dietrich et el., 2017; Moore et Copel, 2017;
Valaikiene et al., 2022; Park et al., 2019).

Jak provadét Neuro-POCUS?
Podobné jako standardni neurosonologic-
ké vysetfeni by mél Neuro-POCUS vysetieni
provadét [ékar, ktery ma zkusenosti v klinické
neurologii, stejné jako alespon v dané speci-
fické oblasti neurosonologie, do které spada

pfisludnd indikace vysetieni. Pro zvyseni vy-

HLAVNI TEMA (
DENE U LUZK

NEUROSONOLOGICKE V'YSETRENI PR(

CIENTA

téZnosti vysetreni je potfeba Uzka spoluprace
vsech zlcastnénych specialistd, ktefi se podi-
leji na pé¢i o pacienta.

Jelikoz indikace Neuro-POCUS vysetteni
jsou velmi Siroké a obsahuji vice ¢i méné slo-
zité otazky, v jednotlivych pfipadech vyzaduji
rdizné Urovné zkusenosti sonografisty v neu-
rosonologii. Jednoduché otézky z pohledu
neurosonologie dokaze spolehlivé zodpové-
détisonografista s nizsi erudici. U slozitéjsich
otazek je pak potieba pfitomnosti zkuseného
neurosonografisty. Z téchto dlvodu je
blizka spoluprace mezi indikujicim lékafem
a vysetieni provadéjicim sonografistou velmi
dilezita.

Obecné pozadavky u jednotlivych Neuro-
-POCUS otéazek zahrnuji vzdy minimalni teo-
retické znalosti z dané oblasti, klinické a ana-
tomické znalosti, technické znalosti véetné
potencialni vytéznosti a pfesnosti pouzité
metody a techniky, sonografické dovednosti

Onemocnéni Indikace

Potencialni nalez

Akutni cévni mozkova
pfihoda

Diagnoéza a diferencialni diagndza cévni mozkové piihody
Oveéreni prichodnosti mozkovych tepen

Podezfen( na nitrolebni hypertenzi

Kontrola hemodynamickych zmén v mozkovych tepnach

Detekce tepenného uzavéru nebo stendzy

Detekce rekanalizace tepny

Detekce reokluze tepny

Detekce disekce tepny

Detekce mikromebolizace do mozkovych tepen
Detekce intracerebralnfho krvacenf

Detekce vazospazmd

Detekce zndmek edému mozku a nitrolebni hypertenze
Detekce hyperperfuzniho syndromu

Porucha védomi,

Zjisténi priciny poruchy védomf

Detekce okluze bazilarni tepny

bezvédomi Detekce zmény nitrolebniho tlaku v pribéhu lécby Detekce zndmek neuroinfekce/vaskulitidy
Detekce mozkové smrti Detekce zndmek edému mozku a nitrolebni hypertenze
Detekce zndmek syndromu zadni reverzibilni encefalopatie/akutni
hypertenzni encefalopatie
Bolesti hlavy Zjisténi priciny bolesti hlavy Detekce znamek migrény

Detekce znamek reverzibilniho cerebralniho vazokonstrikéniho
syndromu (vazospazmu)

Detekce disekce tepen

Detekce zndmek neuroinfekce/vaskulitidy (meningitida, encefalitida)
Detekce zndmek tempordinf arteriitidy

Kraniotrauma,
polytrauma, jiné trauma

Podezieni na poranéni perifernich nervd
Podezfen( na nitrolebnf hypertenzi

Detekce intrakranidlnich krvéaceni

Detekce hydrocefalu

Detekce zndmek zvyseného intrakranidlniho tlaku
Detekce léze perifernich nervd

Operace a jiné
intervencni vykony

Monitoring prdtoku v mozkovych tepnach v pribéhu operaci
s vys$sim rizikem peroperacni mozkové ischemie

Detekce Uspésnosti operacniho/intervenc¢niho vykonu
Optimalizace cesty provedeni intervenc¢niho vykonu

Monitorovani zmén pritoku krve mozkem (hypoperfuze/hyperfuze)
Detekce mikroembolif

Detekce rezidudlniho pritoku u arteriovendzni malformace nebo
aneuryzmatu po embolizaci/klipovani/coilingu

Detekce optimalniho mista pro lumbdlni, vendzni a arteridini punkce
Optimalizace mista vpichu pro intramuskuldrni/intraglanduldrni injekce
botulotoxinu

Monitoring v priibéhu implantace hluboké mozkové stimulace
Monitorovani ite komorového systému

Jiné

Podezieni na abnormélni srde¢ni nebo cévni zkrat

Detekce pravo-levého zkratu

Kvantifikace pravo-levého zkratu vcetné rezidualniho zkratu
Detekce arteriovendzni pistéle

Detekce durdini pistéle
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