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Roztrousena sklerdza (RS) je chronické autoimunitni onemocnéni s prvky neurodegenerace, které ¢asto vede kromé jinych
symptom také ke kognitivnimu deficitu. Pokles kognitivnich funkci ma v ramci jednotlivych forem RS riznou prevalenci,
pficemz Castéji se vyskytuje u progresivnich variant, vzdy vsak snizuje kvalitu Zivota pacienta. Kognici je nutno u pacientt s RS
v rdmci béZzného sledovani vysetfovat a adekvatné 1é¢it i koincidujici nemoci, ¢asto deprese nebo Uzkostné poruchy, které
mohou kognitivni schopnosti pacienta dale narusovat.
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A multidisciplinary approach to cognitive deficit in patients with multiple sclerosis

Multiple sclerosis (MS) is an immune-based neurodegenerative disease that often leads to cognitive deficit in addition to other
symptoms. The decline in cognitive functions has a various prevalence in the respective forms of MS, whereas it occurs more often
in progressive variants, however, it always reduces the patient’s quality of life. Cognition in patients with MS should be examined
as a part of the routine follow-up and coincident diseases, such as depression or anxiety, which can further impair the patient’s

cognitive abilities, should be also addressed adequately.
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Uvod

Roztrousena skleréza (RS) je imunitné
zprostifedkované neurodegenerativni one-
mocnéni, které je ¢asto doprovazeno rozvo-
jem kognitivniho deficitu.

Kognitivni deficit se mize projevit ve
vsech stadiich a formach onemocnéni, avsak
Castéjsi je u progresivnich variant RS.

Ve fazi klinicky izolovaného syndromu
(CIS) je postizeni kognitivnich funkci patrné
u 20-25 % pacientd, ve fazi relaps-remitentni
(RR) RS je postizeni kognitivnich funkci pfi-

tomno u 30-45 % a u pacientll se sekundarné
progresivni RS se jedna o 50-75 % pacientud
(Benedict et al., 2020). U primarné progre-
sivni RS jsou data o vyskytu kognitivniho
deficitu zna¢né variabilni, ale predpokla-
da se, Ze je pFitomen asi u 47 % pacientt
(Petracca et al., 2017). Kognitivni deficit md-
ze byt i izolovanym symptomem RS, pfede-
vsim v pocatecnich stadiich (Benedict et al.,
2020). Pfitomnost kognitivniho deficitu jiz
u pacientl v Casné fazi RS je spojena s vys-
$im rizikem progrese disability a je spojo-

vana s agresivnéjsi variantou onemocnéni
(Pitteri et al., 2017).

Mezi nejcastéjsi oslabené kognitivni funk-
ce u pacientl s RS patfi rychlost zpracovani,
schopnost uceni a epizodickd pamét, méné
Casto pak exekutivni a vizuoprostorové funkce
(Grzegorski et Losy, 2017).

Kognitivni deficit ma vyznamny dopad
na kvalitu Zivota pacientl i jejich blizkych,
souvisi rovnéz se zaméstnanosti a pracovnim
uplatnénim, celkové mize ovlivnit zvladani

a prabéh nemoci (Papathanasiou et al., 2014).
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