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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Migréna a onemocnění s ní související

Výskyt fibromyalgie u migreniků je velmi 

častý, podle dostupných dat kolísá mezi 22–40 % 

a je úzce spjat s vyšší frekvencí migrenózních 

záchvatů. Fibromyalgií trpí častěji ženy.

Závěr
Migrenici mohou trpět celou řadou přidru-

žených onemocnění a zdravotních problémů. 

Riziko rozvoje velké části z nich stoupá s na-

růstající frekvencí bolestí hlavy. Vztah je ale 

u většiny těchto diagnóz obousměrný, tedy 

nemocní s migrénou trpí současně jinou cho-

robou, stejně jako nemocní s jinou chorobou 

mohou trpět migrénou.

S psychiatrickými a imunitně zprostředko-

vanými komorbiditami se setkáváme častěji 

u žen, s vaskulárními u mužů. Psychické potí-

že začínají častěji v mladším věku, somatická 

onemocnění spíše v pozdějším věku. Některá 

onemocnění stojí na pomezí jednotlivých sku-

pin, do kterých je řadíme – například revma-

toidní artritis vzniká na imunitním podkladě, 

nicméně podstatou svých projevů patří také 

mezi chronické bolestivé syndromy.

Ukazuje se, že kombinace více různých 

komorbidit u jednoho nemocného je do jisté 

míry asociována s nově vzniklou chronickou 

migrénou a také s bolestmi hlavy z nadužívání 

medikace (D‘Amico et al., 2018). Komorbidity 

migrény mohou v některých případech kom-

plikovat její diagnostiku a také vést k jistým 

omezením léčebných možností, jako je tomu 

například u nemocných ve vysokém kardio-

vaskulárním riziku, tedy s nemožností akutní 

léčby triptany.

Do budoucna je třeba dalšího výzkumu 

k bližšímu ozřejmení jejich vzájemných sou-

vislostí – kauzalita, reverzní kauzalita, sdílené 

genetické predispozice… Tyto poznatky mo-

hou potenciálně vést k lepšímu pochopení pa-

tofyziologie a pokrokům v léčbě jak migrény, 

tak jejích komorbidit.
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