Véazené kolegyné a vazeni kolegové,

tremor my neurologové zndme, diagnostikuje-
mejeja lécime. Tremor je Casto soucdsti Parkinsonovy
nemoci, lécime jej pak antiparkinsoniky. MdZe byt
také projevem Wilsonovy nemoci nebo mdize byt
rubrdlni tfes, nékdy se pridavd k dystonii jako dysto-
nicky tfes. Vidime jej také u pacientd s epilepsii — casto
Jje pricinou tresu medikace, nejcastéji Iék valprodit.
Rada dakich léki mize vést k tiesu, nap: antidepresi-
va, amitryptilin, antiarytmika, haloperidol. ... Tremor
nemusi byt jenom patologicky, muze byt napriklad
dusledkem stresu. ..

Dnes bych se zaméfil na esencidlini tremor.
Esencidini tremor je idiopaticky, nekdy familidrni
(tfeba geneticky). Tres je akéni a mdze byt obtizné
Iécitelny. Nékdy reaguje pozitivné na alkohol, ale to
evidentné neni optimdini terapie. Tremor byl uz lécen
v 18. stoleti. Dr. Georg Ernest Stahl (1659-1734) byl
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predni lékai, v roce 1715 se stal predsedou pruského
Collegium medicorum. Dr. Stahl publikoval v roce 1729
v Lipsku medicinskou knihu: Der Medicinische Haupt-
-Schldissel. Kniha md 33 kapitol, popisuje bolest hlavy,
nosu, ale také problémy psychiatrie a neurologie, které
vté dobéjeste moc jasné nebyly — napriklad epilepsie,
melancholie, manie, coma atd. Autor se snazil o novy
pohled na nemoci - kniha mifila ke studentdm medi-
ciny a mladym lékarim. Snazil se byt moderni ve své
dobé. A byl tam i tremor. Vénovdna je mu kapitola
13— Tremore, Vion dem Zittern (viz obr. niZe). Popisuje
tremor i jeho terapii. Popisuje rizné druhy tresu, pod-
statny je esencidlni tremor (Parkinsonova nemoc ne-
byla jesté definovdna). Terapii, kterou doporucuje, je
napriklad Herba fumariae (alkaloid); Flos papaveris
rhoeas (anthocyanins a tetrahydrobenzazepin) atd.
Adalsi a dalsi léky. .. Zdd se, Ze nékteré léky mohly
mit dopad na tremor, i kdyz nevime, jak velké ddvky
mély byt poddny.

[ Das beenaelende Cayitel

tigen gelinden Wavme erhalten toeerden miffen, wann anders die Medica-
menta tum interna um externa ¢fivas  gutes effcttuirenfollen.  Unddafern
semand glitetlich reconvalefeiret, fo ift 5 ndthia, daman das juver anges
tvobute, oder indiefem Maloceflirte A und o W gewiffen

eifent 1 0. quch den Leil Jabres etliche mabl gute Puc-
gantia od¢r Laxantia reinige,

Das drepgehende Sapitel
De

Tremore, -
Bon dem Fittern,
Tkunar ift ¢inn AffcBlus partium corporis humani externarum, all

100 feldye partes motuplane involuntario & inzquali entivcder 1oes
gendes Mangele, oder audy reesen des allu fatcken Anftrengens

Ded motus tonici commoviret 10Erder,
Die HaureAlefache Fonimet swobl innerlidy auf Aaccidicacem Nervo-
rum an, neldhe die alten Fing per torporem Spirit imalium sber
per prionem in cort _ﬂm"'!_»‘, i  und r:‘ den h_n'bm.Cw(:

« Caufla
1, Lateran.

f frevlich inneg] 5
iam confvatarum, oder aud) in fuppreffione talium evacuationum beruben.
Demnwang quantitas fngviais in fuis vafisgar ju fehr abundizet, und die

yeile gravizer moleftiret, fomul i9 bicrauf cine bes
fondere Alteration erfolger, und Dag¢ Agens ebenermaffen ju cinigen Uns
druff, weil es Feit b nimiam [angvinis
liberrime agirenfan, wic ¢s roobf will, und aud billig gefeheben folte, jus
Qleich mit gebrache roerden, fodak ¢8 nachgebends ab ordinario quah influxu
aklivo felbft remitciret, und denen afficirten partibus nicht Force gnug mite
thyilet, wie csdann befannt genug, daf fich ein Infirumencum pure paffive
oerbilt, und vor einem andern Principio movitet und decerminieet werden
muf.  Das heffrige und viclmabls gang auffer alle Syrancken gefeste
Cdhrecken, dic innerliche und befjtige Dige, dée farcen Getvancee, als von
1 internis p alis befonders depend buiren fehe
viel judiefen Malo. 3 ber pfeget ol | haredi-
caria uentficben.  ABag aber die alten und betagten Perfonen wegen des
Ritterns anbetrifft, o ift folhes denenju ibeer Abnehmung und Sdyrode
e immeru cend Keafiten felbft bepjumeffen , iewol! man audy
nicht

b adifpoici

/ Neurol. praxi. 2024;25(2):83 / NEUROLOGIE PRO PRAXI 83

SLOVO UVODEM (

Obraz operace hlavy maloval Jan Sanders van Hemessen
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Dnes mdme samoziejmé fadu mnohem ucin-
néjsich lékd. Napiiklad propranolol, trimepranol,
primidon, clonazepam, gabapentin, clozapin. ..
V publikacich vidime, Ze léky prvni volby jsou pri-
midon a betablokdtory (metipranol), dalsi efekt Ize
oclekdvat od benzodiazepint (clonazepam, alpra-
zolam) ¢i gabapentinu. Nebo lze aplikovat injekce
botulotoxinu zejména pro tfes hlavy. Chirurgie —
hlubokd mozkovd stimulace (DBS; Deep Brain
Stimulation) cili na thalamus (ViM jddro). Jsou
i dalsi chirurgické moznosti napfiklad s pomoci
ultrazvuku (focused ultrasound), které u nds zatim
nejsou k dispozici.

Jd sdm poddvdm pacientim s tremorem mi-
mo jiné také nizké ddvky topiramdtu (Topamax,
plvodné antiepileptikum), efekt je casto pozi-

tivni.
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