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Serotoninovy syndrom je potencidlné zivot ohrozujici toxidrom spojeny se zvy-
Senou serotoninergni aktivitou v perifernim i v centralnim nervovém systému. Je
charakterizovan celym spektrem klinickych projevid zahrnujicim zmény mentélniho
stavu, vegetativni nestability a znamky hyperexcitability CNS se svalovymi projevy.
Mdaze vzniknout obvykle pfi sou¢asném podavani 2 nebo vice serotoninergnich
latek, pficemz zvlast nebezpecné jsou kombinace zahrnujici inhibitory monoami-
nooxidazy (IMAO), ale vznik pfi monoterapii je téz mozny. Tento pfehled popisuje
patofyziologii vzniku a klinické projevy tohoto syndromu a rizikové skupiny 1éka se
zvlaStnim zaméfenim na léky pouzivané pfi [écbé chronické bolesti.
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Serotonin syndrome and pain therapy

Serotonin syndrome is a potentially life-threatening drug-induced toxidrome associat-
ed with increased serotonergic activity in both the peripheral and central nervous sys-
tems. It is characterized by a broad spectrum of clinical findings, which include mental
state changes, autonomic instability, and hyperexcitability of CNS with neuromuscular
abnormalities. Serotonin syndrome can arise usually by simultaneous administrations
of 2 or more serotoninergic drugs, the combination including monoamine oxidase
inhibitors is especially dangerous, but occurrence in monotherapy is also possible. This
review describes pathophysiology and clinical manifestation of this syndrome and the
drugs at risk, with a particular focus on drugs used in the treatment of chronic pain.
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Uvod

Serotoninovy syndrom je zévaznou, po-
tencialné zZivot ohrozujici nezddouci Iékovou
reakci, ke které muaze dojit pii terapii latkami,
které ovliviiuji serotoninovy (5-HT) receptor
(Mohr, 2001). Pro pochopeni tohoto syndromu
jsou stézejni tyto aspekty: jednak serotonino-
vy syndrom neni idiopatickou Iékovou reakci,
ale jedna se o predikovatelnou konsekvenci
excesivni aktivace serotoninergnich receptor(
v centrdlnim i perifernim nervovém systému,
jednak excesivni produkce serotoninu vytva-
fi celé spektrum pfiznakl a jednak klinicka
manifestace mdze byt rGizna od sotva zietel-
nych odchylek az po letalni pribéh (Boyer
et Shannon, 2005). Jedna se tedy obvykle

www.neurologiepropraxi.cz

o léky indukovany toxidrom (syndrom cha-
rakteristicky pro expozici urcité toxické latce)
spojeny se zvysenou koncentraci serotoninu
(5-hydroxytryptaminu [5-HT]) na synapsich
v CNS bez ohledu na to, jestli $lo o terape-
utické uziti l1éku, interakce mezi léky nebo
substancemi nebo predavkovani, at jiz umy-
slné, nebo nelimysiné (Baldo et Rose, 2020;
Vanék, 2022).

Patofyziologie

Serotonin je syntetizovan v CNS i extra-
cerebréalné. V CNS se syntetizuje zejména
v pontu a v mozkovém kmeni z L-tryptofanu
a poté se uklada v presynaptickych neuro-
nech. Extracerebralné je serotonin syntetizo-
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