) INFORMACE

DEN POVEDOMI 0 CLUSTER HEADACHE 2024

Den povédomi o cluster headache 2024

MUDTr. Pavel Rehulka, Ph.D., MUDr. Barbora Sklenarova, MUDr. Katefina Bo¢kova
I. neurologicka klinika LF MU a FN u sv. Anny v Brné

~Den povédomi o cluster headache” se kazdym rokem pfipomina 21. bfezna. Toto
datum bylo zvoleno, protoze jarni rovnodennost symbolizuje také prodluzujici

se obdobi denniho svétla pro pacienty s no¢nimi atakami cluster headache.
International Headache Society (IHS) se k této celosvétové iniciativé pfidava
a podporuje organizace pacientl s timto onemocnénim (IHS, 2022).

Cluster headache je primarni bolest
hlavy patfici do skupiny trigeminovych au-
tonomnich bolesti hlavy (Tab. 1). Pal¢ivym
problémem je pretrvavajici poddiagnosti-
kovanost tohoto onemocnéni. Prodleva ve
stanoveni spravné diagndzy ¢ini i vice nez
9 let, tuto latenci se vsak od roku 1990 da-
fi postupné snizovat. Mezi rizikové faktory
diagnostického zpozdéni patfi ndstup one-
mocnéni v détstvi a adolescenci (< 20 let
véku), dlouhé trvani atak (> 180 minut),
noc¢ni ataky nebo pfidruzené symptomy
pfipominajici migrénu (Frederiksen et al.,
2020). Opozdéna diagnostika ma veskrze
negativni dusledky; u vice nez 20 % pacientd
vede k nepatfi¢cnym Ié¢ebnym postuplm
(neucinna lécba, expozice opioidim, inva-
zivni stomatologické zdkroky) a nese s se-
bou vyssi riziko psychiatrickych komorbidit
(Frederiksen et al., 2020).

Moznosti, jak informovat laickou ve-
fejnost, jsou omezené. Metaforické a jiné
popisné nazvy pro cluster headache se-

lhavaji (Tab. 2), protoze jsou odvozeny ze
skute¢nosti jiného fadu, nez je zkuSenost
pacienta (detailnéji viz nize). Pfi analyze
videi o cluster headache dostupnych na
You Tube pouze jedna tfetina vychazela
od zdravotnickych profesionald nebo insti-
tuci a z celkového poctu 134 relevantnich
videozaznami nabizelo jen 22 % vérohodné
zobrazeni cluster headache (Chaudhry et al.,
2022). Pro stejny ucel jsme ke Dni povédomi
o cluster headache 2023 se spolupracovniky
vytvofili edukaéni videomateridl (Obr. 1).
Na internetovych platformach dosahl vice
nez 3 000 zhlédnuti, ze souvisejicich me-
didlnich vystupl nejvice zaujal rozhovor
s mladym pacientem pro studentsky casopis
Masarykovy univerzity (Stisk Online, 2023).

Pro informacni kampan v roce 2024 jsme
zvolili jednoduchou grafickou podobu za-
méfenou na autenticky prozitek pacienta
(Obr. 2). Byly pouzity pouze deskriptory, kte-
ré jsou dilezité z pohledu pacienta. Takového
pojmového zjednoduseni bylo dosazeno

Tab. 1. Diagnostickd kritéria cluster headache podle ICHD-3 (2018)

A) Nejméné pét atak splnujicich kritéria B-D

15-180 minut (pokud neni lécena)

C) Jedno nebo oboji z nasledujicich:

a) konjunktivalni nastfik nebo slzenf
b) nosni kongesce a/nebo rhinorhea
¢) edém oc¢niho vicka

d) poceni na Cele a v obliceji

e) midza a/nebo ptédza

2. pocity neklidu nebo agitovanosti

E) Nezaraditelna Iépe pod jinou ICHD-3 diagndzu

B) Tézkd nebo velmi tézka jednostranna orbitaini, supraorbitéini a/nebo temporalni bolest trvajici

1. nejméné jeden z nasledujicich pfiznak nebo znakd ipsilateralné k bolesti:

D) Frekvence atak v intervalu jedenkrat za dva dny az 8x za den
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