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INFORMACE
Den povědomí o cluster headache 2024

rozložením definice cluster headache pod-

le ICHD-3 na odlišné ontologické kategorie 

(Nixdorf et al., 2012):

	� úroveň 1 – realita (v případě cluster heada-

che jde o identifikaci anatomické části těla 

a kraniální autonomní příznaky),

	� úroveň 2 – vnímání skutečnosti z pohledu 

pacienta nebo jiného pozorovatele (bolest 

a její subjektivní hodnocení, časové cha-

rakteristiky onemocnění),

	� úroveň 3 – zdravotnické záznamy a data-

báze shromažďující údaje z předchozích 

úrovní (dlouhodobý průběh na individu-

ální úrovni, data získaná analýzou souboru 

pacientů apod.).

Povědomí o cluster headache je potřeba 

prohlubovat i u lékařů a ostatních zdravot-

níků. Pro diagnostiku je třeba zdůraznit, 

že definice onemocnění podle ICHD-3 má 

svá omezení, kdy intenzita, trvání a  frek-

vence cluster headache nedosahují nebo 

překračují arbitrárně stanovených časových 

hodnot (ne však déle než polovinu cluste-

rové periody), případně u malé části paci-

entů dojde ke změně lateralizace bolesti. 

Z kraniálních autonomních symptomů je 

nejčastější slzení a pocit ucpaného nosu, 

které jsou patognomické i pro jiné trige-

minové autonomní bolesti hlavy; s menší 

intenzitou nebo bilaterálně se často vysky-

tují i u pacientů s migrénou. Nově jsou jako 

další kraniální autonomní symptomy na-

vrhovány pocit otoku hrdla a změna hlasu 

(Karsan et al., 2022). Vzácnými variantami 

cluster headache jsou orofaciální clustero-

vé ataky (lokalizace v distribuci 2. a/nebo 

3. větve trigeminu), cluster‑tic syndrom (ko-

incidence s ipsilaterální neuralgií trigeminu) 

a cluster headache s migrenózní aurou.
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Obr. 1.  Edukační video pro Den povědomí o cluster headache 2023 (zdroj: https://www.fnusa.cz/jak­
-rozpoznat-cluster-headache/)

Obr. 2.  Infografika pro Den povědomí o cluster headache 2024 (foto: Martina Koubková) 
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