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HLAVNÍ TÉMA
Nově vzniklý refrakterní status epilepticus
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Nově vzniklý refrakterní status epilepticus (new‑onset refractory status epilepticus, 
NORSE) je vzácně se vyskytující závažný klinický syndrom s možnými fatálními dů-
sledky, jehož etiologie často zůstává neobjasněna. NORSE je ve své podstatě popisný 
termín, který se vztahuje ke klinickému obrazu a absenci anamnézy epilepsie, nikoliv 
ke konkrétní etiologii stavu. Přestože stejně jako u jakéhokoliv jiného epileptického 
statu (SE) je naší prioritou zvládnutí záchvatové aktivity, pátrání po vyvolávající 
příčině má velký význam pro správné vedení terapie a pro prognostifikaci paci-
enta. V tomto článku přinášíme z literatury vyplývající doporučené diagnostické 
a terapeutické postupy v závislosti na předpokládané/potvrzené etiologii NORSE.
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New‑onset refractory status epilepticus

New-onset refraktory status epilepticus (NORSE) is a rare severe condition with possible 
fatal consequences. Etiology of the syndrome often remains unclear. The term NORSE 
describes the clinical condition according to patient’s symptoms and history but has 
no connection with a specific etiology. Achievement of the control of seizures is our 
main priority in management of every status epilepticus (SE), however finding the 
etiology of SE has both therapeutic and prognostic implications. Aim of this article is 
to suggest diagnostic and therapeutic processes based on the considered/confirmed 
underlying cause of NORSE.

Key words: new‑onset refractory status epilepticus, cryptogenic NORSE, autoimmune 
encephalitis, corticosteroids, immunotherapy, ketogenic diet.

Úvod
Termín NORSE byl poprvé použit 

Wilder‑Smithem v jeho práci z roku 2005, kdy 

popsal výskyt superrefrakterního epileptic-

kého statu (SRSE) u pacientů bez předcho-

zí anamnézy epilepsie či jiné prokazatelné 

příčiny záchvatů. V současné době je pod 

pojmem NORSE chápán refrakterní status 

epilepticus (RSE), který vznikl de novo bez 

předchozí známé diagnózy epilepsie a v době 

jeho rozvoje není identifikovatelná akutní či 

aktivní strukturální, toxická nebo metabolická 

příčina (Wickstrom et al., 2022). V naprosté 

většině případů u NORSE dochází k přechodu 

RSE do SRSE; není to však podmínkou diagnó-

zy. Přibližně u 80 % pacientů s epileptickým 

statem (SE) se podaří běžně rozšířenými a do-

stupnými diagnostickými metodami (podrob-

ná anamnéza, základní laboratorní vyšetření 

krve a  mozkomíšního moku, zobrazovací 

vyšetření mozku) rychle příčinu SE odhalit. 

O rychle detekovatelných příčinách SE, jako 

je noncompliance při užívání protizáchvatové 

léčby (ASM) či změna ASM, intoxikace, infekce 

centrální nervové soustavy (CNS), strukturální 

patologie CNS, metabolický rozvrat či odnětí 

alkoholu u závislé osoby (Hirsch et Gaspard, 

2013), bylo pojednáno v předchozích článcích. 

Ve zbylých 20 % případů SE se nepodaří etio-

logii základním diagnostickým algoritmem 

odhalit (Gaspard et al., 2018), pak mluvíme 

o klinické diagnóze NORSE.
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