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NOVE VZNIKLY REFRAKTERNI STATUS EPILEPTICUS

Nové vznikly refrakterni status epilepticus
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Nové vznikly refrakterni status epilepticus (new-onset refractory status epilepticus,
NORSE) je vzacné se vyskytujici zavazny klinicky syndrom s moznymi fatalnimi da-
sledky, jehoz etiologie ¢asto zUstava neobjasnéna. NORSE je ve své podstaté popisny
termin, ktery se vztahuje ke klinickému obrazu a absenci anamnézy epilepsie, nikoliv
ke konkrétni etiologii stavu. PfestoZe stejné jako u jakéhokoliv jiného epileptického
statu (SE) je nasi prioritou zvladnuti zachvatové aktivity, patrani po vyvolavajici
pficiné ma velky vyznam pro spravné vedeni terapie a pro prognostifikaci paci-
enta. V tomto ¢lanku pfinasime z literatury vyplyvajici doporucené diagnostické
a terapeutické postupy v zavislosti na predpokladané/potvrzené etiologii NORSE.
Klicova slova: nové vznikly refrakterni status epilepticus, kryptogenni NORSE, au-
toimunitni encefalitida, kortikosteroidy, imunoterapie, ketogenni dieta.

New-onset refractory status epilepticus

New-onset refraktory status epilepticus (NORSE) is a rare severe condition with possible
fatal consequences. Etiology of the syndrome often remains unclear. The term NORSE
describes the clinical condition according to patient’s symptoms and history but has
no connection with a specific etiology. Achievement of the control of seizures is our
main priority in management of every status epilepticus (SE), however finding the
etiology of SE has both therapeutic and prognostic implications. Aim of this article is
to suggest diagnostic and therapeutic processes based on the considered/confirmed
underlying cause of NORSE.
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Uvod

Termin NORSE byl poprvé pouzit
Wilder-Smithem v jeho praci z roku 2005, kdy
popsal vyskyt superrefrakterniho epileptic-
kého statu (SRSE) u pacientl bez predcho-
zi anamnézy epilepsie ¢&i jiné prokazatelné
pficiny zachvatl. V soucasné dobé je pod
pojmem NORSE chéapan refrakterni status
epilepticus (RSE), ktery vznikl de novo bez
predchozizndmé diagndzy epilepsie a v dobé
jeho rozvoje neni identifikovatelna akutni ¢i
aktivni strukturalni, toxicka nebo metabolicka
pri¢ina (Wickstrom et al., 2022). V naprosté
vétsiné pripad( u NORSE dochazi k pfechodu
RSE do SRSE; neni to viak podminkou diagné-
zy. Priblizné u 80 % pacientl s epileptickym
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statem (SE) se podafi bézné rozsitenymia do-
stupnymi diagnostickymi metodami (podrob-
na anamnéza, zédkladni laboratorni vysetfeni
krve a mozkomisniho moku, zobrazovaci
vysetfeni mozku) rychle pticinu SE odhalit.
O rychle detekovatelnych pfi¢inach SE, jako
je noncompliance pfi uzivani protizachvatové
1é¢by (ASM) ¢i zména ASM, intoxikace, infekce
centrdlni nervové soustavy (CNS), strukturalni
patologie CNS, metabolicky rozvrat ¢i odnéti
alkoholu u zavislé osoby (Hirsch et Gaspard,
2013), bylo pojednano v predchozich ¢lancich.
Ve zbylych 20 % pfipadu SE se nepodaii etio-
logii zdkladnim diagnostickym algoritmem
odhalit (Gaspard et al., 2018), pak mluvime
o klinické diagnéze NORSE.
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