Obr. 3. T2 TSE dark fluid: hypersigndini Iéze bilé
hmoty

podkladem je fibrinoidni nekréza, lipohya-
lindza a arterioloskleréza. Zda se, ze tyto
zmény mohou vznikat jako nasledek poruchy
bariérové funkce endotelu arteriol a kapilar.
Do cévni stény se ukladaji plazmatické pro-
teiny a dochazi ke zménam hladké svaloviny.
Sekundarné se pak objevuje porucha vazomo-
torické reaktivity a perivaskuldrni edém, ktery
je pro okolni tkan toxicky a je zodpovédny za
léze bilé hmoty (white matter lesions) (Obr. 3).
Toto poskozeni bilé hmoty pak spole¢né
s lakunarnimi infarkty vede k sekundarnim
zménam bilé a Sedé hmoty v propojenych
oblastech mozku. Vysledek mudze byt ubytek
a ztenceniv kortikalnich oblastech, neurode-
generace a atrofie mozku (Wardlaw, Smith et
Dichgans, 2013, 2019; Webb et Werring, 2022;
Mancia et al., 2023).

Autoregulace jako ochrana
mozku pred plisobenim
hypertenze?

Mozek je chranén pred vykyvy krevniho
tlaku mechanismem autoregulace. Dle tradi¢-
niho Lassenova konceptu je zachovéan kon-
stantni pratok krve mozkem (CBF, cerebral blo-
od flow) pfi sttednim arterialnim tlaku (MAP,
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mean arterial pressure) mezi 50 a 150 mmHg.
Pokud MAP klesne pod 50 mmHg, hrozi hypo-
perfuze mozkové tkané, zatimco pfi MAP nad
150 mmHg se zvysuje riziko poskozeni v di-
sledku zvysené permeability hematoencefalic-
ké bariéry, coz mze vést ke vzniku mozkového
edému (Lassen, 1959; Paulson, Strandgaard et
Edvinsson, 1990). Existence autoregula¢niho
rozmezi TK, kde je autoregulace velmi efektivni
a kde je CBF relativné stabilni, je nesporna.
Klasicky Lassenlv koncept je vsak potieba
doplnit o dalsi poznatky (Brassard et al., 2021;
Claassen et al., 2021).

Z hlediska fungovani mozkové autoregu-
lace je dUlezité vzit do Uvahy rychlost zmény
TK. Pfi pomalych zménéch TK se uplatriuje
statickd autoregulace, kterd odpovida pu-
vodnimu Lassenové konceptu s relativné vel-
kym rozmezim MAP, ve kterém je udrzovén
konstantni CBF. Pfi rychlych zménach MAP
(jako naptiklad pfi cviceni) mize dochéazet
k fluktuaci CBF, ev. zmenseni rozmezi MAP,
ve kterych je udrzovan konstantni CBF. Jedna
se o tzv. dynamickou autoregulaci. V praxi to
znamena, ze u osoby, kterd dokaze tolerovat
velkou, ale pomalou zménu arterialniho tlaku
bez vyznamné zmény CBF, m{ze podobna, ale
mnohem rychlejsi zména arteridlniho tlaku vy-
znamné snizit (nebo zvysit) CBF (Tiecks et al.,
1995; Brassard et al., 2021; Claassen et al., 2021).

Bézné se uvadi, Zze u pacientl s chronickou
hypertenzi jsou hodnoty MAP, pfi kterych je
udrzovana mozkova perfuze, posunuty k vys-
Sim hodnotdm. Nastava posun autoregula¢ni
kfivky kompenzacnich mechanism0 doprava.
Autoregulace je u téchto pacientl adaptova-
na na vyssi TK, naopak poskozeni hrozi pfi
nizsim TK nasledkem poklesu CBF (Paulson,
Strandgaard et Edvinsson, 1990; Strandgaard
et Paulson, 1995). Podle tohoto pfedpokladu
pak nemusi byt zejména u starsich hyper-
tenznich pacientd hypertenze adekvatné
lé¢ena z obavy pied neziadoucimi ucinky
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snizeni CBF, jako jsou napfiklad pady nebo
postizeni kognitivnich funkci (Claassen et al.,
2021). Studie SPRINT-MIND a INFINITY v3sak
prokazaly, Ze je 1é¢ba TK u starsich pacientd
bezpecnd. Uzivani antihypertenziv s cilem
intenzivni kontroly TK je spojeno s nizsim
rizikem rozvoje mirného kognitivniho posti-
zeni bez zvyseni rizika padu, coz odporuje
obavam, Ze by snizeni krevniho tlaku mohlo
vést k nezadoucim Ucinkdim kvili porusené
autoregulaci (The SPRINT MIND Investigators
for the SPRINT Research Group et al., 2019;
White et al., 2019; Pajewski et al., 2020). Dle
metaanylyzy 32 studii nevedla lé¢ba antihy-
pertenzivy u pacientl nad 50 let k redukci CBF,
u pacientl nad 70 let vedla dokonce ke zvy-
Seni CBF (van Rijssel et al., 2022). Dalsi studie
neprokazaly poruchu autoregulace u pacientt
s hypertenzi (Troisi et al., 1998; Eames et al.,
2003; Lipsitz et al., 2005; Serrador et al., 2005).
Alterace autoregulace nebyla prokdzana
u Alzheimerovy nemoci ani u pacientl s mé-
né zavaznymi ikty, ale naopak byla postizena
u pacientl s hypertenzni mikroangiopatif
nebo v akutnim stadiu u pacientl s tézkym
ischemickym nebo hemoragickym iktem
(Guo et al., 2015; Castro, Azevedo et Sorond,
2018; de Heus et al., 2018; Intharakham et al.,
2019).

Zavér
Hypertenze predstavuje vyznamny riziko-
vy faktor pro rozvoj fady neurologickych one-
mocnéni. Tradi¢né je spojovana zejména se
vznikem cévnich mozkovych piihod, pfispiva
také k poklesu kognitivnich funkci, ktery mize
vyustit aZz v rozvoj demence. Patofyziologie
poskozeni mozku pfi hypertenzi je komplexni.
V prevenci neurologickych komplikaci hyper-
tenze je zasadni, aby lé¢ba hypertenze byla
zahdjena co nejdfive a probihala podle do-
stupnych odbornych doporuceni.
Podporeno: 260 648/5VV/2024
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