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Takotsubo syndrom je definovan jako syndrom akutniho srdec¢niho selhani, ktery
se klinicky velmi casto projevuje jako akutni koronarni syndrom. Charakteristickym
klinickym znakem je prechodna dysfunkce levé komory srdec¢ni. Spoustéjicimi
faktory jsou relativné ¢asto akutni neurologickd onemocnéni, a tak se predpo-
klada, ze v patofyziologii hraje vyznamnou roli pravé centralni nervova soustava.
Tento prehledovy ¢lanek si klade za cil predstavit zdkladni informace o takotsubo
syndromu se zaméfenim na velmi pravdépodobné patofyziologické mechanismy
v ose mozek-srdce.
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Takotsubo syndrome and central nervous system

Takotsubo syndrome is defined as a syndrome of acute heart failure that is very often
manifested clinically as acute coronary syndrome. Transient left ventricular dysfunction
is a characteristic clinical feature. Acute neurological diseases are relatively frequently
the triggering factors; thus, it is assumed that it is the central nervous system that
plays a significant role in the pathophysiology. The review article aims to provide basic
information on Takotsubo syndrome with a focus on the very likely pathophysiological
mechanisms in the brain-heart axis.
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Uvod

Prevalence Takotsubo syndromu (TTS) ¢ini
pfiblizné 1-4 % pfipadl mezi vsemi akutnimi
korondrnimi syndromy. Typicky je charakterizo-
vany regiondlni pfechodnou poruchou kinetiky
levé komory srde¢ni, kterd neodpovida anatomii
koronarniho zasobeni myokardu. Tzn. rozsah
postizeni levé komory srde¢ni neni vysvétlitelny
moznou prechodnou poruchou krevniho zaso-
beni nékteré z koronarnich tepen. Nejcastéjsimi
projevy tohoto syndromu jsou bolest na hrudi
a/nebo dusnost, zévazné formy mohou byt az
kardiogenni 3ok nebo maligni arytmie/srde¢ni
zéastava. Navzdory pokroku v chdpéni tohoto
stavu od jeho prvniho popisu v roce 1990 z(ista-
va stdle mnoho otéazek tykajicich se pochopeni
zakladnich patofyziologickych mechanismd.
Jednu z dllezitych roli v etiopatogenetickych

a patofyziologickych mechanismech ma velmi
pravdépodobné centralni nervova soustava. To
potvrzuje i fakt, ze se TTS velmi casto vyskytne
u pacientd s neuropsychiatrickym onemocné-

nim.

Spoustéci faktory

Mezi hlavni klinické spoustéci faktory pa-
tii emocni stres, akutni nekardialni postizeni
oznacované pojmem fyzikaIni stres a u zhru-
ba ¢tvrtiny nemocnych neni jasné zjistitelna
klinicka vyvolavajici pfi¢ina. V sou¢asné dobé
pfi rozsifeném povédomi o tomto onemocné-
ni, dobré mezioborové spolupraci a zlepseni
diagnostiky jsou fyzikalni pficiny s akutnim
nekardidlnim onemocnénim nejcastéjsimi
spoustécimi faktory TTS (Templin et al., 2015;
Biso et al., 2017). Mezi hlavni spoustéjici faktory
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