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HLAVNÍ TÉMA
Takotsubo syndrom a centrální nervová soustava
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Takotsubo syndrom je definován jako syndrom akutního srdečního selhání, který 
se klinicky velmi často projevuje jako akutní koronární syndrom. Charakteristickým 
klinickým znakem je přechodná dysfunkce levé komory srdeční. Spouštějícími 
faktory jsou relativně často akutní neurologická onemocnění, a tak se předpo-
kládá, že v patofyziologii hraje významnou roli právě centrální nervová soustava. 
Tento přehledový článek si klade za cíl představit základní informace o takotsubo 
syndromu se zaměřením na velmi pravděpodobné patofyziologické mechanismy 
v ose mozek–srdce.
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Takotsubo syndrome and central nervous system

Takotsubo syndrome is defined as a syndrome of acute heart failure that is very often 
manifested clinically as acute coronary syndrome. Transient left ventricular dysfunction 
is a characteristic clinical feature. Acute neurological diseases are relatively frequently 
the triggering factors; thus, it is assumed that it is the central nervous system that 
plays a significant role in the pathophysiology. The review article aims to provide basic 
information on Takotsubo syndrome with a focus on the very likely pathophysiological 
mechanisms in the brain-heart axis.
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Úvod
Prevalence Takotsubo syndromu (TTS) činí 

přibližně 1–4 % případů mezi všemi akutními 

koronárními syndromy. Typicky je charakterizo-

vaný regionální přechodnou poruchou kinetiky 

levé komory srdeční, která neodpovídá anatomii 

koronárního zásobení myokardu. Tzn. rozsah 

postižení levé komory srdeční není vysvětlitelný 

možnou přechodnou poruchou krevního záso-

bení některé z koronárních tepen. Nejčastějšími 

projevy tohoto syndromu jsou bolest na hrudi 

a/nebo dušnost, závažné formy mohou být až 

kardiogenní šok nebo maligní arytmie/srdeční 

zástava. Navzdory pokroku v chápání tohoto 

stavu od jeho prvního popisu v roce 1990 zůstá-

vá stále mnoho otázek týkajících se pochopení 

základních patofyziologických mechanismů. 

Jednu z důležitých rolí v etiopatogenetických 

a patofyziologických mechanismech má velmi 

pravděpodobně centrální nervová soustava. To 

potvrzuje i fakt, že se TTS velmi často vyskytne 

u pacientů s neuropsychiatrickým onemocně-

ním.

Spouštěcí faktory
Mezi hlavní klinické spouštěcí faktory pa-

tří emoční stres, akutní nekardiální postižení 

označované pojmem fyzikální stres a u zhru-

ba čtvrtiny nemocných není jasně zjistitelná 

klinická vyvolávající příčina. V současné době 

při rozšířeném povědomí o tomto onemocně-

ní, dobré mezioborové spolupráci a zlepšení 

diagnostiky jsou fyzikální příčiny s akutním 

nekardiálním onemocněním nejčastějšími 

spouštěcími faktory TTS (Templin et al., 2015; 

Biso et al., 2017). Mezi hlavní spouštějící faktory 
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