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Clanek predstavuje moznosti rehabilitacni péce (konkrétné fyzioterapie) u osob

s roztrousenou sklerézou s tézkym neurologickym deficitem (EDSS = 7,0). Teoretické
poznatky jsou ilustrovany daty z nasi pilotni studie domaci fyzioterapie u ¢tyf pacientd.
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Physiotherapy in patients with multiple sclerosis with more severe

neurological deficit

The article presents the possibilities of rehabilitation care (specifically physiotherapy)
for people with multiple sclerosis with severe neurological deficit (EDSS = 7.0). Theo-
retical findings are illustrated with data from our pilot study of home physiotherapy

in 4 patients.
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Uvod

Roztroudena sklerdza (RS) je autoimunitni
neurodegenerativni onemocnéni s variabilni-
mi neurologickymi projevy podle lokalizace
zénétlivého poskozeni v centralnim nervovém
systému. Mira neurologického postizeni je indi-
vidualné rdizna od minimélnich neurologickych
symptomU az po vazné omezeni mobility (pa-
raparéza az kvadruplegie). Podle dat z ¢eského
registru pacientl ReMusS je nejpocetnéjsi sku-
pinou zastoupenych pacientl skupina s mir-
nou neurologickou disabilitou (EDSS 1.5 podle
Kurtzkeho $kaly), ktefi uzivaji imunomodula¢ni
1é¢bu tzv. prvnilinie (REMUS, 2021). Bohuzel viak
néktefi pacienti i navzdory lé¢bé eskala¢nimi
imunomodula¢nimi léky trpi tézsim neurologic-
kym deficitem. Cast pacientd vy$siho véku miize
mit také vyssi miru neurologického deficitu
(vlivem nedostupnosti lé¢by v dobé pocéatku
jejich onemocnéni). Pravé pro tyto pacienty je
rehabilitacni lécba velmi dileZita, avsak mnoh-
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dy je kvuli poruchdm mobility a chybéjicimu
bezbariérovém pfistupu béznych rehabilitac-
nich zafizeni obtizné dostupna. Idedlni by byla
zifejmé moznost domaci rehabilitace, oviem
ta je Casto z vefejného zdravotniho pojisténi
nehrazend (nebo hrazend jen po velmi kratkou
dobu) a také neni ve viech regionech k dispo-
zici. Avsak pravé zahrani¢ni studie naznacuiji, ze
symptomaticky orientovand rehabilitacni péce
vdomacim prostiedi pacienta se ziskanou vyssi
mirou neurologického postizeni mdze pomoci
udrzet pfipadné i mirné zlepsit jejich funkéni
status (Chi et al., 2020). U pacientt s RS viak
stale chybi dostate¢né silné studie zamérené na
rehabilitaci osob s vyssi mirou EDSS (Khan et al.,
2017).

Cilem nasi pilotni studie tedy bylo ovéfit
proveditelnost a efekt domaciho cviceni u osob
s RS s vysokou mirou neurologického deficitu
(odkazanych na pohyb na voziku a s limitova-
nou hybnosti hornich koncetin).
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