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Článek představuje možnosti rehabilitační péče (konkrétně fyzioterapie) u osob 
s roztroušenou sklerózou s těžkým neurologickým deficitem (EDSS ≥ 7,0). Teoretické 
poznatky jsou ilustrovány daty z naší pilotní studie domácí fyzioterapie u čtyř pacientů.
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Physiotherapy in patients with multiple sclerosis with more severe 
neurological deficit

The article presents the possibilities of rehabilitation care (specifically physiotherapy) 
for people with multiple sclerosis with severe neurological deficit (EDSS ≥ 7.0). Theo-
retical findings are illustrated with data from our pilot study of home physiotherapy 
in 4 patients.
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Úvod
Roztroušená skleróza (RS) je autoimunitní 

neurodegenerativní onemocnění s variabilní-

mi neurologickými projevy podle lokalizace 

zánětlivého poškození v centrálním nervovém 

systému. Míra neurologického postižení je indi-

viduálně různá od minimálních neurologických 

symptomů až po vážné omezení mobility (pa-

raparéza až kvadruplegie). Podle dat z českého 

registru pacientů ReMuS je nejpočetnější sku-

pinou zastoupených pacientů skupina s mír-

nou neurologickou disabilitou (EDSS 1.5 podle 

Kurtzkeho škály), kteří užívají imunomodulační 

léčbu tzv. první linie (REMUS, 2021). Bohužel však 

někteří pacienti i navzdory léčbě eskalačními 

imunomodulačními léky trpí těžším neurologic-

kým deficitem. Část pacientů vyššího věku může 

mít také vyšší míru neurologického deficitu 

(vlivem nedostupnosti léčby v době počátku 

jejich onemocnění). Právě pro tyto pacienty je 

rehabilitační léčba velmi důležitá, avšak mnoh-

dy je kvůli poruchám mobility a chybějícímu 

bezbariérovém přístupu běžných rehabilitač-

ních zařízení obtížně dostupná. Ideální by byla 

zřejmě možnost domácí rehabilitace, ovšem 

ta je často z veřejného zdravotního pojištění 

nehrazená (nebo hrazená jen po velmi krátkou 

dobu) a také není ve všech regionech k dispo-

zici. Avšak právě zahraniční studie naznačují, že 

symptomaticky orientovaná rehabilitační péče 

v domácím prostředí pacienta se získanou vyšší 

mírou neurologického postižení může pomoci 

udržet případně i mírně zlepšit jejich funkční 

status (Chi et al., 2020). U pacientů s RS však 

stále chybí dostatečně silné studie zaměřené na 

rehabilitaci osob s vyšší mírou EDSS (Khan et al., 

2017).

Cílem naší pilotní studie tedy bylo ověřit 

proveditelnost a efekt domácího cvičení u osob 

s RS s vysokou mírou neurologického deficitu 

(odkázaných na pohyb na vozíku a s limitova-

nou hybností horních končetin).
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