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SPINALNA ENDOSKOPIA — LIECBA VYHREZU DISKU DRIEKOVEJ CHRBTICE

Obr. 12. Priklad uspesnej sekvestrektdmie s niekolkocentimetrovymi fragmentami sekvestra 21 mesiacov, ¢o je v rozmedzi publikova-

)_ ) 4 R o RARRRLE nych vysledkov spinalnych operacii v za-
hrani¢nej literature (Abdu et al., 2017;
Martens et al., 2018). Za rok 2023 po 24
endoskopickych vykonoch evidujeme
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W7edree PPy jednu recidivu po 8 tyzdnoch po vykone.
Analyza miery recidiv po inicidlnej ucia-
cej krivke bude predmetom dalsich studii.
Doposial prvou volbou opera¢ného vyko-
nu pre reviznu operéciu recidivy bola ot-
vorend mikrodiskektémia. Osetrenie reci-
divy sme vykonali mikroskopicky v $tyroch
pripadoch. V jednom pripade sme reviznu
operaciu po predchadzajucej transfora-
minélnej endoskopii realizovali rovnakym
transforaminalnym pristupom s Gspesnym
vysledkom. Predopera¢ne sme hodnoti-
li bolesti axidlneho typu a radikularneho
typu $kédlou VAS (Visual Analugue Scale)
Priemerna hodnota pre VAS axialnych bo-
lesti bola 5,5 a bolesti radikularneho cha-
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Obr. 14. Orientdcia endoskopu pri interlamindrnej endoskopickej diskektémii (viavo) a schematické Pooperacne boli pacienti posudzova-
zndzornenie (vpravo) ni ambulantnou formou pomocou VAS

Skaly pre axidlne a radikuldrne bolesti.
Hodnoteni boli 8 tyzdiiov po vykone s prie-
mernou hodnotou VAS pre axialne bolesti
2,7 aVAS radikuldrneho charakteru 2,7. Po
vykone 12 mesiacov dosahovali hodnoty
VAS pre axidlne bolesti 1,8, pre radikularne
bolesti 2,0. Priemerné obdobie sledovania
v naSom subore je 16,17 mesiaca. Trindst
pacientov, ktori boli po viac ako 12-mesac¢-
nom sledovani, sme kontaktovali telefonic-
ky. Priemerna hodnota VAS pre axidlne bo-
lesti je 2,8 a pre radikularne bolesti je 1,6.
Podla nasich pozorovani pacienti pocitovali
‘: o - y 4 mensie bolesti a obmedzenia v suvislosti

Obr. 15. Peroperacny obraz pred vstupom do spindineho kandla (viavo), po rotdcii pracovnéhokandla  so SE v porovnani s mikrodiskektémiou.

(vpravo) v miechovom kandili. Jeho rotdciou chrdnime koreriové Struktry Obdobie, o aké sa pacienti vratili do bes-

ného zivota a k vykondvaniu svojho povo-
lania, je priemerne 4,04 mesiaca

Detailné zhodnotenie SE a porovna-
nie SE s mikrodiskektémiou by malo byt
predmetom dalsich studii.

‘hernia disku

Zaver

Z doterajsich publikovanych prac vy-
plyva, ze endoskopické operacie driekovej
chrbtice maju svoje opodstatnenie. Hlavny
benefit SE pri hernidch diskov driekovej

chrbtice spociva v jeho miniinvazivite.
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