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) OD SYMPTOMU K DIAGNOZE

STEREOTYPIE

Stereotypie
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Stereotypie jsou opakujici se, rytmické, zdanlivé nelcelné pohybové vzorce. Primarni
stereotypie jsou typicky popisovany u zdravych déti s normalnim vyvojem, stereo-
typie se spousté¢em v dospélosti jsou vyrazné vzacnéjsi. Prevalence primdrnich
stereotypii se udava mezi 3 az 8 %. Sekundarni stereotypie se objevuji bud'v disledku
senzorické deprivace, socidlni izolace, nebo jako soucast SirSi symptomatiky u mnoha,
pfedevsim neurovyvojovych, onemocnéni, u psychiatrickych onemocnéni nebo jako
soucast polékovych syndromU. V genezi stereotypii se zvazuji jak neurobiologické
mechanismy véetné genetické dispozice, tak vlivy zevniho prostredi a socialnich
interakci. Zakladnim terapeutickym postupem je edukace a behavioralni terapie,
u farmakologickych postupl bohuzel schazeji randomizované, dvojité zaslepené
studie.
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Stereotypies

Stereotypies are repetitive, rhythmic, seemingly purposeless movement patterns.
Primary stereotypies are typically described in healthy children with normal de-
velopment, stereotypies with a trigger in adulthood are significantly rarer. The
prevalence of primary stereotypies is reported between 3 and 8 %. Secondary
stereotypies appear either as a result of sensory deprivation, social isolation or
as part of broader syndroms in many, especially neurodevelopmental diseases, in
psychiatric diseases or drug-induced syndromes. In the genesis of stereotypies,
both neurobiological mechanisms, including genetic disposition, and the effects
of the external environment and social interactions are considered. The basic
therapeutic procedure are education and behavioral therapy, unfortunately there
are no randomized, double-blind studies for pharmacological procedures.
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Uvod

Stereotypie Ize charakterizovat jako opa-

postradaji cil a funkci a mizi s odvedenim
pozornosti (Singer, 2011).
kujici se, rytmické, zdanlivé nelicelné pohybo-  b. Stereotypie jsou necilené pohybové vzor-
vé vzorce.V odborné literature se setkdvame ce opakujici se ve stejné formé po urdi-
nejcastéji se dvéma (do zna¢né miry podob- tou dobu v mnoha situacich, typicky
nymi) definicemi stereotypif: distraktibilni (Edwards, Lang et Bhatia,
a. Stereotypie jsou mimovolni, rytmické, 2012).
opakujici se a neménné (typem, formou,
amplitudou a lokalizaci) vzorce pohybové Stereotypie jsou ¢asto vnimany jako
aktivity jevici se Ucelnég, ale ve skute¢nosti  problematika pfizna¢na pro détsky vék,
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