Etiopatogeneze

Etiopatogeneze stereotypii neni zcela
jasna, ale zvazuji se jak neurobiologické
mechanismy véetné genetické dispozice,
tak vlivy zevniho prostiedi a sociélnich in-
terakaci.

Neurobiologie

Ze studii na zvifecich modelech vyplyva,
Ze nejvétsi vyznam maji predevsim zmény
v dopaminové (DA) transmisi. U experimen-
talnich zvitat byly indukovany stereotypie
pomoci amfetaminu (zvySuje uvolhovani
DA), kokainu (inhibuje zpétné vychytavani
DA) ¢i pomoci apomorfinu (agonista DA)
(Canales et Graybiel, 2000). Zvy3eni DA ve
striatu bylo spojeno se snizenim hladiny ace-
tylcholinu (Aliane et al., 2011).

Mimo hyperdopaminergniho mechanismu
hraje roli v genezi stereotypii také y-amino-
maselna kyselina (GABA). Ve studii Harrise et al.
(Harris et al., 2016) byl u déti se stereotypiemi
prokazan deficit GABA v cinguldrni kdre, ktera
mimo kontroly pohybovych aktivit ma vliv na
motivaci, systém odmény atd.

Dominujiciroli pro vznik motorickych stere-
otypii hraje kortiko-striato-thalamo-kortikalni
(CSTCQ) okruh, resp. jeho funkéni ¢i mikrostruk-
turdlni zmény (Gao et Singer, 2016). Vyzkum byl
zaméren predevsim na zmény objemu striata
v obrazu MR, kde v3ak nebyly prokazany kon-
zistentni nalezy (Goldman et al., 2013). Rada
kazuistik popisuje vznik stereotypniho chovani
po lézich putamen nebo thalamu (Maraganore,
Lees et Marsden, 1991).

Stereotypni motorické chovani je modulo-
véano jak vnitfnimi, tak vnéjsimi senzorickymi
signaly a abnormalni senzomotoricka integra-
ce mlze zpUsobit alteraci motorické kontroly
(Patel, Jankovic et Hallett, 2014). Stereotypie
jsou také bézné u déti se smyslovymi deficity,
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coz naznacuje, ze stereotypie mohou pusobit
jako forma sebestimulace, kterd kompenzuje
deficit vnéjsich stimuld.

Studie Harrise et al. prokazala hereditar-
ni komponentu u 25 % déti s motorickymi
stereotypiemi, u 75 % souboru nebyl nale-
zen zadny hereditarni faktor (Harris, Mahone
et Singer, 2008). Doposud vsak nebyl zjistén
z4dny kandidatni gen.

Zevni prostredi

Vliv zevniho prostfedi na vznik motoric-
kych stereotypii byl studovén pfedevsim na
zvitatech vcetné primata. Zvirata chovana
v izolaci vykazovala vice stereotypii nez
zvifata vychovévana matkou ¢i komunitou
(Mitchell, 1968).

Podobny nalez byl zjistén na studiich
déti v sirotcincich. Tyto déti vykazovaly
mnohem vyssi vyskyt motorickych stere-
otypii ve srovnani s détmi vyrUstajicimi
v péstounskych rodindch (Beckett et al.,
2002; Hoksbergen et al., 2005; Bos et al.,
2010). Empirické dukazy propojuji stereo-
typie s nizSim prisunem externich stimuld.
Senzoricka ¢i socialni deprivace hraje vy-
znamnou roli pro vznik stereotypii i v poz-
déjsim véku. Stereotypie ve viech téchto
pfipadech zfejmé nahrazuji pfirozené stimu-
ly (Hutt et Hutt, 1965; Lutz, 2014). Prostfedi
s nadmérnou stimulaci mdze vsak také zvy-
Sovat vyskyt stereotypii. Ty zde mohou hrét
roli v potlacovani Uzkosti a celkovém psy-
chickém zklidnéni (Lutz, 2014). Stereotypie
mohou tedy mit sv(j smysl ve snizovani
stresu, mohou napomahat aktivizaci a kon-
centraci, jedinci mohou ptinaset psychické
zklidnéni, navozeni pfijemného stavu. Casto
také vidime opakuijici se stereotypni pohyby
napf. u studentl béhem uceni na zkousku,
muzeme je pozorovat také béhem modleni.
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Terapie

Podobné jako u tikovych poruch je u ste-
reotypii zasadnim terapeutickym postupem
edukace pacientl a jejich rodin. Dale se
ukazuje jako efektivni behavioralni terapie
stereotypii, s dlirazem na pravidelnost a dG-
slednost. Cilem je poskytnout podporu, mit
kontrolu nad stereotypiemi a byt schopen
omezit projevy na bezpecny (soukromy) pro-
stor. Terapeutické postupy zavddime pou-
ze ve chvili, kdy maji stereotypie negativni
vliv na Zivot a bézné denni aktivity, coz je
pouze mensina pripadl (Miller et al., 2006;
Specht et al., 2017). Kvalita dat ziskanych ve
farmakologickych studiich pro stereotypie
je podstatné nizsi nez pro tiky. Existuji urcité
dlkazy podporujici c¢innost risperidonu, ari-
piprazolu a inhibitor(i zpétného vychytavani
serotoninu (Jesner, Aref-Adib et Cohen, 2007;
Williams et al., 2013).

Zavér

V ¢lanku jsme chtéli upozornit na klinickou
problematiku stereotypii, které chapeme jako
samostatnou podskupinu dyskinezi charakte-
rizovanou opakujicimi se rytmickymi pohybo-
vymi vzorci. V ramci klasifikace na primarni
a sekundarni navrhujeme vy¢lenit samostat-
nou podskupinu sekundarnich stereotypii,
a to stereotypie vzniklé na podkladé senzo-
rické ¢i psychosocialni deprivace oproti kla-
sickym sekundarnim stereotypiim vznikajicim

v souvislosti s definovanym onemocnénim.

Podporeno projektem Ndrodni tstav pro
neurologicky vyzkum (Program EXCELES, ID:
LX22NPO5107) - Financovdno Evropskou
unii - Next Generation EU; vyzkumnym
programem Karlovy univerzity: Cooperatio
Neuroscience; projektem Vseobecné fakultni
nemocnice v Praze MZ CR-RVO-VFN64165.

10.1016/j.rasd.2012. 07. 005.

8. Harris KM, Mahone EM, Singer HS. Nonautistic motor ste-
reotypies: clinical features and longitudinal follow-up. Pe-
diatr Neurol. 2008;38(4):267-72. doi: 10.1016/j.pediatrneu-
rol.2007. 12. 008.

9. Harris AD, Singer HS, Horska A et al. GABA and Glutama-
te in Children with Primary Complex Motor Stereotypies: An
1H-MRS Study at 7 T. AJNR Am J Neuroradiol. 2016;37(3):552-7.
doi: 10.3174/ajnr.A4547.

10. Hoksbergen R, ter Laak J, Rijk K, et al. Post-Institutional
Autistic Syndrome in Romanian adoptees. J Autism Dev Di-
sord. 2005;35(5):615-23. doi: 10.1007/510803-005-0005-x.

Praxi. 2024;25(5):400-404 / NEUROLOGIE PRO PRAXI 403



