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Spontanni intracerebralni hemoragie (SICH) jsou spojeny s fadou rizikovych faktord,
které mizeme rozdélit na faktory ovlivnitelné a neovlivnitelné. Jejich nejvyznamnéjsim
rizikovym faktorem je arteridlni hypertenze. Péce o pacienty se SICH musi byt kom-
plexni a multidisciplindrni. V akutni fazi se stadva imperativem snaha o co nejrychlejsi
korekci arteridlni hypertenze a zvraceni Uc¢inku antikoagula¢ni terapie. Do budoucna
Ize recentné ocekévat dosazeni lepsiho vysledného klinického stavu u vybranych
pacientd se supratentorialni (predevsim lobarni) SICH operovanych do 24 h s vyuzitim
minimalné invazivni parafascikularni chirurgie.
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Spontaneous intracerebral hemorrhage -
what should the management be in 2024?

Spontaneous intracerebral hemorrhages (SICH) are associated with a number of risk
factors, which can be divided into controllable and uncontrollable factors. Their most
important risk factor is arterial hypertension. The care for patients with SICH must
be complex and multidisciplinary. In the acute phase, it becomes imperative to try
to correct arterial hypertension and reverse the effect of anticoagulant therapy as
quickly as possible. In the future, a better clinical outcome can recently be expected
in selected patients with supratentorial (mainly lobar) SICH operated on within 24 h
using minimally invasive parafascicular surgery.
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Spontanni intracerebralni hemoragie
(SICH), nékdy oznacované z patologického
pohledu nespravné jako parenchymova
krvaceni, patfi spolu se subarachnoidalnim
a intraventrikuldrnim krvacenim (intraven-
tricular hemorrhage; IVH) mezi hemoragické
ikty, pficemz samotné ICH reprezentujici asi
10-15 % v3ech cévnich mozkovych pfihod
(CMP). Asi 40-55 % predstavuji hemoragie
putamindlni, 10-30 % talamické, 14-47 %
hemoragie v dalsich lobarnich lokalizacich
a kolem 10 % hemoragie infratentorialni (do

mozecku a mozkového kmene) (Herzig et
al., 2003).

CMP jsou obecné spojeny s fadou rizi-
kovych faktorl (RF), které mizeme rozdé-
lit na faktory ovlivnitelné a neovlivnitelné.
Nejvyznamnéjsim rizikovym faktorem SICH
je arterialni hypertenze. Dalsi rizikové fakto-
ry hemoragickych ikt predstavuji vyssi vék,
muzské pohlavi, genetickd predispozice véetné
etnického plvodu, diabetes mellitus, dyslipide-
mie, obezita, nadmérnd konzumace alkoholu,

koureni, konzumace drog nebo hormonalni
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