rytmom a rezimom spanku a bdenia, ktory si
~Vyzaduje” okolie pacienta, respektive jeho so-
cidlne prostredie alebo jeho pracovny ¢asovy
harmonogram (American Academy of Sleep
Medicine, 2014). Ide o pomerne heterogén-
nu skupinu portch spanku, ktorej asociacia
s CMP nebola doposial' v metaanalyzach de-
tailnejsie opisana. V literature viak pribudaju
metaanalyzy, ktoré naznacuju, ze riziko vzniku
CMP moze byt zvysené pri hypersomniach
s predizenym trvanim spanku, pri subjektivne
udavanych tazkostiach sved¢iacich o poruche
spravania v REM spanku (RBD) alebo u jedin-
cov pracujucich na zmeny (Vyas et al., 2012,
Gottlieb etal., 2019; Jin et al,, 2024). Detailnejsi
opis danej problematiky presahuje rozsaho-
vé moznosti aktualnej publikacie a zasluzi si
pozornost v buducich prehladovych pracach.
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PORUCHY SPANKU A CIEVNE MOZGOVE PRIHODY
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