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Gepanty - nové molekuly v Iécbé migrény
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Migréna je ¢asté invalidizujici onemocnéni. Celosvétova prevalence migrény se od-
haduje mezi 10-15 %. Migréna ¢asto propuka jiz v détském véku, kdy je pomér divek
a chlapct klonén k vyssimu poctu u chlapct, béhem puberty se pak pocty vyrovnavaiji.
S pokracujicim vékem se pomér kloni vice k zenskému pohlavi. Nejvice vak postihuje
dospélé v produktivnim véku, kde jiz vyrazné pievazuji zeny nad muzi.V Ceské republice
je vice nez milion migrenikd. Vétsina z nich trpi migrénou epizodickou, nejméné dvacet
procent z nich pak trpi formou chronickou, ktera se vyznamné odrazi na kvalité Zivota
nemocného i jeho rodiny. V [é¢bé migrény zazivame v poslednich letech revoluci. Ma-

me k dispozici specifickou medikaci akutni i profylaktickou v rlznych formach podani.
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Gepants - new moleculs in migraine treatment

Migraine is a frequent disabling disease. The worldwide prevalence of migraine is es-
timated to be between 10-15 %. Migraines often start already in childhood, when the
ratio of girls to boys tends to be higher in boys, and during puberty the numbers even
out. As age continues, the ratio leans more towards the female sex. However, it mostly
affects adults of working age, where women already significantly outnumber men.
There are more than a million migrainers in the Czech Republic. Most of them suffer
from episodic migraine, while at least twenty percent of them suffer from the chronic
form, which significantly affects the quality of life of the patient and her/his family. In
recent years, we have experienced a revolution in the treatment of migraine. We have
available specific acute and prophylactic medication in various forms of administration.
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Migréna je treti nejcastéjsi neurologickou
nemoci. Zaroven je i jednou z nejvice handica-
pujicich nemoci na svété (Nezadal, 2019). Podle
americkych odhadt je migréna treti nejzévaz-
néjsi neurologickou nemoci ve vztahu k poctu
let strdvenych v invalidité. Lé¢ba migrény je
také finan¢né naroc¢na, jak pro pacienta, tak pro
pojistovnu, tak pro zaméstnavatele.

Odhaduije se, ze migrénou trpi miliarda lidi
na celém svété. V Ceské republice je pfiblizné
kolem milionu pacient( s migrénou, z ¢ehoz
nejméné 50 000 zen a muzd trpi migrénou
chronickou.

U migrény se nejedna pouze o bolest,
ktera pacienta paralyzuje. Nemocny zaziva
i dalsi nepfijemné projevy vegetativni, jako
je fotofobie, fonofobie, osmofobie, nauzea

a zvraceni. Soubézné s bolesti se objevuje
i neschopnost soustredit se, nékdy i potize
s vybavnosti slov a potize s jemnou motori-
kou. Jednotlivy zachvat mlize az u 80 % paci-
entl predchazet predzvést zachvatu neboli
prodrom (napadné zivani, Unava, chuté na
sladké a jidlo, ¢asté moceni, zizen, podrazdé-
nost, agresivita, ztuhlost sije, prdjmy, precit-
livélost na svétlo, kognitivni potize) (Recobrt,
2021). Priblizné u 20-30 % migrenik( maze byt
pfed nastupem vlastniho zachvatu pfitomna
aura (rozsifujici se skotomy, svétélkujici fos-
fémy, parestezie jednostrannych koncetin,
neobratnost horni koncetiny a jazyka, zavraté,
potize s expresi, dysartrie, vyjimecné ataxie).
Migréna ma kromé prozitku bolesti i slozku
periferni a slozku centralni. Periferni slozka se
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