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Obr. 2. Migraine, targets for triptans, ditans, gepants
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Obr. 3. Prevzato z predndsky NeZddal T, Valkovi¢ P: Rimegepant, pokrok v anti-CGRP terapii pro akutni
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i profylaktickou lécbu migrény, Xill. sympozium o 1é¢bé bolesti Brno 2023

Rimegepant blokuje receptor CGRP — muze snizit bolest a pfiznaky
béhem zachvatu migrény a snizit frekvenci migrény?!

Potencidlni Géinky antagonisty receptori CGRP

Salektivni vazba antagonistd
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bez vazokonstrikénich aginka 72

Mechanismus Ginku CGRP

neni spojen s MOH !

Pred prichodem triptand byly vyuzivany
i ergotaminy, které mély dobrou ucinnost,
nicméné mély jako kombinované analgetikum
vysoky potencidl vzniku MOH. Vzhledem k to-
mu, Ze vyrabéné cipky obsahovaly i pheno-
barbital, bylo vysoké i riziko vzniku zavislosti
na barbiturdtech. V souc¢asné dobé jsou jiz

uzivany marginalné.

Novinky v akutni lé¢bé

Od roku 2022 je na ¢eském trhu dostupny
revolucni 1€k, rimegepant. Je zastupcem ge-
pantd, coz jsou malé nepeptidové molekuly
ve formé perorélnich tablet nebo nazélniho
spreje, které funguji na principu blokady CGRP
receptoru, ¢imz zabranuji vasodilataci bez
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akutni vasokonstrikce, inhibuji rozvoj steril-
niho zanétu a inhibuji pfehnanou signalizaci
bolesti (Obr. 3).

Jejich vyzkum probihal jiz kolem roku 2010.
Z obavy z hepatotoxicity a nedostate¢né pe-
rordIni dostupnosti byly vyzkumy na gepan-
tech 1. generace (olcegepant, telcagepant)
zastaveny. Po vice nez 10 letech vyzkumu se na
americkém trhu objevily nové generace gepan-
ta v indikaci akutnii profylaktické (Argyriou et
al,, 2022).V akutnim podani jsou uzivany stejné
jako triptany. Tedy idealni doba jejich uziti je co
nejdfive po zac¢atku zachvatu. Ve studiich byla
prokazana dobré tolerance léku, srovnatelna
s placebem. Jako nejcastéjsi nezadouci ucinky
byly hldseny nauzea, zavrat nebo Unava.
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Gepanty jsou pro své schopnosti uzivany
i v 1écbé profylaktické. Dle Croopa uzivani ri-
megepantu ob den vede k redukci o 4,3 mig-
rendzniho dne mési¢né pfi uzivaniv pribéhu
9-12 tydnu (Croop et al., 2021).

Rimegepant (Vydura/Nurtec)

Rimegepant je gepant 2. generace. Na Ces-
ké trhu je dostupny od konce roku 2022. Jedna
se o unikatni lék, je totiz schvélen pro uziti
v akutni i v profylaktické indikaci. Je vyrabén
v 1 sile o gramdzi 75 mg. Ma unikatni formu
podani - lyofilizovana peroralni rozpustna
tableta mentolové chuti, coz umoziuje dobré
vstiebani |éku i u nauzedznich pacientd. Ma
dlouhy polocas ucinnosti (11 hodin), ulevu od
bolesti a vedlejsich pfiznak( migrény pfinasi
az na 48 hodin (www.sukl.cz).

V akutni indikaci je idedlIni uzit tabletu
jiz v prodromalni fazi migrény. Rimegepant
prokazal ve studiich nizsi pocet vedlejsich
ucinkl oproti placebu. V dalsich studiich byla
prokdzana vyssi Gcinnost v ulevé od bolesti do
2 hodin po uziti ve srovnani s placebem (21%
rimegepant versus 11% placebo) a dlevu od
nejvice obtézujicich pfiznaku jako je nauzea,
fonofobie, zvraceni a fotofobie (35 % rime-
gepant versus 27 % placebo) (www.sukl.cz).

V akutnim podani je rimegepant vhodny
u pacientl s nedostatecnou ucinnosti tripta-
nl, dale u pacientd, ktefi maji nezadouci
ucinky pfi uziti triptant (vasokonstrikce) nebo
u pacientq, u nichz je uziti triptant kontraindi-
kovano (kardiovaskuldrni onemocnéni). U ri-
megepantu také nebyl prokazan vznik MOH
a je vhodnym lékem pfi odvykaci lécbé. Pro
svlj dlouhy polocas ucinnosti je také idealnim
lékem u menstruac¢ni migrény s nedostatec-
nym efektem triptand. Pfi uzivani rimege-
pantu doslo k redukci uzivanych zachrannych
1ékd. Dlouhodobé uzivani rimegepantu (az 52
tydn() v akutni indikaci vede k redukci poctu
migrendéznich dni az 0 6 mési¢né (Litalien et
al., 2022). Pfi uzivani rimegepantu také doslo
k redukci uzitych zachrannych Iéka.

Rimegepant muze byt také pouZzit jako
doplnkova akutni medikace pti profylaktické
1é¢bé monoklonalnimi protilatkami.

V profylaktické indikaci se podava netypic-
ky jedna tableta obden. Ve studiich byla pro-
kazana ucinnost srovnatelna s monoklonalnimi

protildtkami. Nebyly prokdzany zavazné neza-
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